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  عن ماعت
 رؤيتنا

 ظل ما تشهده البلاد حاليا من تعـاظم دعـاوى الإصـلاح وتكـريس                في
 مـن خطـوات     مفهوم دولة المؤسـسات وسـيادة القـانون ومـا تم اتخـاذه            

ايجابيــة في طريــق دعــم الديمقراطيــة فكــان علينــا أن نقــوم بــدورنا في   
حماية المكتـسبات الديمقراطيـة  وممارسـة دور ايجـابي في دفـع مـسيرة                

  .الإصلاح
لذا فان ماعت  يسعى إلى إعداد جيـل مـن الـشباب يـؤمن بالمـشاركة                 

  .ت الصلة الايجابية في الشئون العامة وفى تطوير و تفعيل القوانين ذا
من هنا كان اهتمام ماعت  برفع الوعي القانوني لدى الشباب بـصفه             

 علـى   هــم  ووضع هــم عامة وشـباب المحـامين  بـصفة خاصـة لتأهيل          
 في اتمع بكل كفاءة     هـمالطريق الصحيح ليتمكنوا من أداء رسالت     

  .واقتدار
وكــذلك يــسعى ماعــت إلى نــشر وترســيخ وإرســاء مفــاهيم وثقافــة   

 والــسلام  في اتمــع المــصري وبخاصــة الــشباب والمــرآة  الديمقراطيــة
  . والأقباط

  
 :و لذلك يسعى ماعت لتحقيق الأهداف  الآتية

نشر وتعزيز وترسـيخ ثقافـة الـسلام والديمقراطيـة وحقـوق الإنـسان                
  .ونبذ العنف ومكافحة الجريمة والفساد

الـدائم  تفعيل المواثيق والاتفاقيات الدولية الداعمة للـسلام العـادل و        
 .وحقوق الإنسان ورفع الوعي العام ا

ــز وتــشجيع الممارســات الديمقراطيــة والحكــم الرشــيد وســيادة    تعزي
 .القانون

 .رفع وعي المواطنين بالحقوق القانونية والدستورية
 رفع وعى وتدريب  القيادات الشابة  في مؤسسات اتمع المدني 
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ة في تطــوير البنيــة مهـإعــداد الدراســات والأبحــاث القانونيــة للمــسا 
 .التشريعية

شة والمستـضعفة   هـم ـتقديم الدعم القـانوني والقـضائي للفئـات الم        
وعقــد النـــدوات والمـــؤتمرات وورش العمـــل   . أمــام الجهـــات المختـــصة 

وإصــدار الكتــب والنــشرات   .والــدوارات التدريبيــة وحمــلات توعيــة   
طة والــدوريات  وإعــداد الدراســات  والبحــوث الميدانيــة الخاصــة بأنــش

ــت  ــين      . ماع ــبرات ب ــادل الخ ــاون وتب ــسيق والتع ــة والتن ــز المواءم وتعزي
 .مؤسسات اتمع المدني والمنظمات المحلية والإقليمية والدولية 

  
  الآليات

  :ويعتمد ماعت  في تحقيق أهدافه بصورة رئيسية على الآليات الآتية 
 .رفع الدعاوى القضائية وتقديم المساعدة والدعم القانوني 

 .انتهاكات حقوق الإنسان ومواجهاا بالطرق القانونيةرصد 
القيام بحمـلات توعيـة قانونيـة لتحـسين أوضـاع المـشاركة العامـة               

 .وحقوق الإنسان 
  .القيام بحملات لنشر ثقافة السلام ونبذ العنف وقبول الآخر 

 .إعداد الدراسات والأبحاث القانونية والدستورية 
 .غير دورية إصدار كتيبات ونشرات قانونية 

 .إعداد دورات تدريبية وورش عمل وندوات ومؤتمرات 
 .تأسيس مكتبة قانونية لمساعدة الباحثين في مجال حقوق الإنسان  

  



  مشروع السلام اتمعي
 

 

7 

        مشروع السلام اتمعيمشروع السلام اتمعيمشروع السلام اتمعيمشروع السلام اتمعي
مشروع السلام اتمعي هو مشروع تنموي حقوقي يرصد واقع 
العنف اتمعي للأسرة المصرية بشكل عام وأسرة السجين 

فالمشروع يعمل علي إيجاد آلية مجتمعية . ل بشكل خاصوالمعتق
لدمج أسر وأطفال المعتقلين في اتمع مع تغيير نظرة اتمع لهؤلاء 

كما يعمل المشروع علي ترسيخ مفهوم السلام الداخلي . الأسر
للفرد واحترام القانون وإتباع إجراءاته لنيل الحقوق وعدم إتباع 

 للأسرة والآخر عند التعرض لظلم أو قهر الأساليب العنيفة والمدمرة
  .  مشكلة مجتمعية ماحتىأو 

يعد المشروع نقلة نوعية في التعامل مع قضايا السجناء والمعتقلين 
حيث يتعامل مع الأسرة كوا ضحية الظروف المحيطة ا ولا يجب 

كما أن المشروع يتخذ من المنهج . معاقبتها رد خطأ أحد أفرادها
دمج أساليب مجتمعية ونفسية لعلاج مظاهر (تمعي العلاجي ا

أسلوبا عمليا للتصدي للمشكلات الناتجة عن وجود ) العنف والقهر
  .  أحد أفراد الأسرة في السجن أو المعتقل

        

        : : : : وبذلك يهدف مشروع السلام اتمعي إليوبذلك يهدف مشروع السلام اتمعي إليوبذلك يهدف مشروع السلام اتمعي إليوبذلك يهدف مشروع السلام اتمعي إلي
نشر ثقافة التسامح والسلام الداخلي للأسرة المصرية وحسن 

 المختلف سواء مجتمعيا أو ثقافيا أو دينيا أو حزبيا التعامل مع الآخر
 في اتمع هـممع التركيز علي أسر المسجونين والمعتقلين لدمج

  . هـموتغيير نظرة اتمع إلي

  

ومن الجدير بالذكر أن مشروع السلام اتمعي هو مشروع تعاوني بين 
كية مركز ماعت للدراسات الحقوقية والدستورية والوكالة الأمري
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والمشروع جاء نتيجة . مكتب مصر USAIDللتنمية الدولية 
لدراسات قام ا مركز ماعت حول وضع أسر السجناء والمعتقلين 
داخل اتمع ووجد أن الكثير من السلوكيات اتمعية غير السوية 
تحكم العلاقات بين هؤلاء الأسر وباقي أفراد اتمع مثل تعميم 

خطأ فرد يتحمله "سرة السجين أو المعتقل الحكم علي جميع أفراد أ
وهو نتاج طبيعي لثقافة مجتمعية نرغب في دحرها " الجميع

لذلك جاء مشروع السلام اتمعي ". الحسنة تخص والسيئة تعم"
ليخطو خطوة علي طريق الألف ميل نحو دمج وتأهيل أسر السجناء 

، مع مد يش والاستبعادهـموالمعتقلين كفئة مجتمعية تعاني من الت
يد العون لجميع أفرادها من خلال توفير بيئة داعمة اجتماعيا وقانونيا 
تعمل علي توفير فرص حياة أفضل وإطار قانوني يدافع عن الحقوق 

  .      والحريات لهذه الفئة
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        قدمة قدمة قدمة قدمة المالمالمالم
 عنـدما يحللـون   هـمكثيرا ما نقرأ لكتاب ومتخصصين في مجتمعاتنا فنجد    

ظاهرة أو مشكلة معينة يلتزمون بالجانب النظري معتمـدين علـى مقـالات            
ـــموأراء لعلمــاء غــربيين لا تتمــشى أفكار  ــشرقية   ه ــا ال ــع ثقافتن  كــثيرا  م

مما يجعلنا نشعر بأن الكاتب يتكلم عـن مـشكلة في بلـد             وعقليتنا العربية   
اخر أو أنه يستقل قاربا غير القارب الذي نعيش فيـه و الـذي تتلقفـه أمـواج                  
الحياة ودد كيانه براثن العولمة ،  لعل هذا البحث يتخذ مـسلكا مختلفـا          
إذ أنه لا يعتمد على توقعات الباحث أو استنباطه الواقـع طبقـا للمدرسـة            

 اعتمـد الباحـث علـى المنـهج العلمـي في            وإنمـا جية التي ينتمي لهـا ،       المنه
للكتابـات الـسابقة في   النظـري  ن الـشرح  موضع مادة هذا البحث في مزيج   

 طرق منهجية في عملية جمـع       وإتباعضوء متغيرات الواقع الحديث والراهن      
ج ها على القـارئ ، ذلـك المـزي   هـمالبيانات وتحليلها والخروج بنتائج يسهل ف    

الذي يرى الباحث انه يتوخى نوعا من الواقعية التي يمكن من خلالها وضـع   
والتي تجعـل مـصير الأبحـاث       القوالب الثابتة   حلول قابلة للتنفيذ بعيدا عن      

  في الدول الناميةخاصة الإدراج الغالب العلمية  
وبنظرة عامة يمكن القول أن هذا البحث يلقي الضوء على بعض الـضغوط     

 تتعــرض لهــا الأســرة في مجتمعنــا وخاصــة الأســرة الــتي   النفــسية الــتي
مركزا على أسر السجناء والمعتقلين  لأا في الغالـب          " تتعرض للضغوط     

تكون أسرا غير مستقرة  مما قد يفرز مشكلات تضر بأفراد الأسرة أو اتمـع         
لت دون أن تخـضع لبحـث ودراسـة واهتمـام   لأن هـذه الأسـر           هـمكله إذا ما أ   

ئة هشة نفسيا واجتماعيا واقتصاديا و ثقافيا ولذا فإن تـصرفاا و    تمثل ف 
  .ردود أفعالها يصعب توقعها أو السيطرة عليها

  

  مشكلة الدراسة 
 في مجمعاتنـا الـشرقية مـن العديـد مـن المـشكلات         سـر الكثير من الأ  تعاني  

ولعلنا نلاحظ كل يوم ظهور مشكلات جديدة ما بين سياسية واقتـصادية       
 وثقافية مما يحول الإنسان بصفة عامة والشرقي بصفة خاصة          واجتماعية

 لم يقابلــها قــدر أكــبر مــن الثبــات إنإلى مخــزن للــضغوط ، هــذه الــضغوط 
 تبــدأ مــن الأســرة أو توالتحــدي فإــا قــد تــؤدي إلى سلــسلة مــن الايــارا
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الجماعة الصغيرة إلى اتمع ككل وتكون نواة تلـك الايـارات هـي حـدوث             
 ونقـصد هنـا     نفس البـشرية للإنـسان عـضو اتمـع        داخـل ال ـ  تغير سـلبي    

تتحول اتجاهات الفرد لمـا يـضر بـالنفس أو الأسـرة أو     "  بكلمة تغير سلبي أن 
  " .يتمثل في اعتناقه لأفكار هدامة أو عدوانية  اتمع أو

لكـل فعـل رد فعـل مـساو لـه في            " وإذا كنا نسلم في العلوم التطبيقية بان        
فإننا في العلوم الإنـسانية لا نـستطيع التأكـد          " في الاتجاه   القوة و مضاد له     

 رد الفعل مساو للفعل لأن موضوعنا الحكـم علـى سـلوكيات وعلـى             أنمن  
طباع متباينة ، لقد منح االله سبحانه وتعالى الإنسان القدرة علـى التعـبير         

 ــ ــن انفعالات ــسالبة    هع ــشحنات النفــسية ال ــغ ال ــالي تفري ــه وبالت  وحاجات
أو الطارئـة و الرجـوع إلى حالـة التـوازن، و يختلـف البـشر         "  الزائدة   "والموجبة  
 حالة التوازن لأسباب عديدة منها ما هو        إلى في سرعة الرجوع     هـمفيما بين 

ــاول بعــض المــشكلات      ــذا ســنحاول تن فطــري ومنــها مــا هــو مكتــسب ، ل
النفسية لأفرد الأسرة العربية بشكل عام وأفراد الأسر ذات المعاناة بـشكل      

مجــالا لهــذه الدراســة " و المعــتقلين  أســر الــسجناء" اص متخــذين مــن  خــ
  .العلمية  

  
ــسجتواجــه أســرة   ــن   ين أوال ــد م ــل العدي ــا  المعتق ــل أبرزه ــشكلات ولع الم

المشكلات المادية إذ أن المسجون  يكون في الغالب رب الأسرة ، هذا لا يمنـع أن    
أفـراد اتمـع   الأسرة تعاني من مـشكلات اجتماعيـة مـن حيـث تغـير نظـرة           

المحيط للأسرة التي يسجن أو يعتقل  أحد أفرادها ، وفي ظـل تفكـير الأسـرة                  
ــا     ــاء حاجاـ ــصادية و إفـ ــشكلتها الاقتـ ــام مـ ــصمود أمـ ــا للـ ومحاولاـ
الاقتصادية و محاولاا لإيجاد طرق اتصال جديـدة مـع أفـراد اتمـع نجـد أن       

وجـه الرئيـسي     الأسرة يتعرضون لـضغوط نفـسية قـد تكـون هـي الم             أفراد
بـشكل  هــم تجـاه غير   أو ...هــم  و تجاه مجتمع   هـم تجاه أنفس  ـملسلوكيا 

ــسجناء       ــب النفــسي لأســر ال ــى الجان ــذا يلقــي الباحــث الــضوء عل عــام ل
 ملامــح الــسلوكيات الفرديــة والاجتماعيــة  هـــموالمعــتقلين للوصــول إلى أ

 مـن   في تعـديل الـسلبي  هـملأعضاء تلك الأسر لمحاولة التوصل لنتائج تـس      
ـماتجاهاتمع بشكل عام هـمأنفس تجاه ـم وسلوكياو وتجاه ا .  
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  الأهداف المرجوة
  

 المشكلات النفـسية  هـمتستهدف هذه الدراسة في الأساس التعرف على أ      
  :لأسر السجناء والمعتقلين من خلال 

ــشاكل     -1 ــة بالمـ ــة المرتبطـ ــاهيم الهامـ ــض المفـ ــى بعـ ــرف علـ التعـ
  .الشخصية 

 الانحرافات السلوكية داخل الأسرة عموما وأسر هـمالتعرف على أ -2
 .السجناء والمعتقلين تحديدا 

 المـشكلات النفـسية الـتي يتعـرض لهـا أفـراد             هــم التعرف على أ   -3
 الأسر عموما وأسر السجناء والمعتقلين تحديدا  

ــسجناء والمعــتقلين      -4 ــراد أســر ال ــات بعــض أف ــى اتجاه التعــرف عل
  .ة معينة والمعبرة عن مشكلات نفسية واجتماعي

  

  تساؤلات البحث
ما هي طبيعة المشكلات النفسية  التي تعاني منها أسر السجناء  .1

  والمعتقلين  

كيف يمكن من خلال علم النفس تعديل سلوكيات تلك الفئة وتحقيق  .2
 تنمية بشرية لها

  

  :مجالات البحث 
  .سر السجناء والمعتقلينالأسر المصرية وخاصة أ :اال البشري 

  .2008 ديسمبروليو وانتهى في شهر بدء البحث في شهر ي :زمني اال ال

  منهجية الدراسة 
اعتمدت الدراسة الحالية علـى مـزيج مـن المنـاهج البحثيـة ، منـها المـسح             
الاجتمــاعي لعينــة محــدودة مــن شــباب أســر الــسجناء والمعــتقلين الــذين  
ت شــاركوا في فعاليــات أيــام الــسلام الــتي ينظمهــا مركــز ماعــت للدراســا 

الحقوقية في إطار مشروع السلام اتمعـي الممـول مـن الوكالـة الأمريكيـة             
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للتنمية الدولية ، وكذلك اعتمدت الدراسة علـى المنـهج الوثـائقي القـائم               
على ما تحتويه المراجع والكتب العلميـة في مجـال التخـصص ، إضـافة إلى               

  البحوث السابقة للمتخصصين في نفس مجال الدراسة
قوام الرئيسي للدراسة قـوام نظـري ، إلا أننـا أتبعناهـا بدراسـة               علما بأن ال  

 ومشكلات الأفراد موضع ميولميدانية مبسطة بغرض التعرف على بعض   
الدراسة من ناحية ، وبغرض  الاسترشاد ذه البيانات في دراسـة ميدانيـة              

  .موسعة في فترات لاحقة   
صممت خصيصا لهـذا    وقد تم تجميع البيانات من خلال استمارة استبيان         

  . الغرض  
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        المقدمةالمقدمةالمقدمةالمقدمة
 الإنــسانالــنفس البــشرية ذاك الكيــان الخفــي الــذي يــتحكم في تــصرفات  

 وبالتالي تصنيف شخصيته بملامـح تظهـر مـن خـلال            وأفعالهوسلوكياته  
   ..أفعاله

فس  اهتمـامكم ـ الـن   فـأعيروني ربما يحتاج هذا الكلام لنـوع مـن التوضـيح ـ     
   ..جزأين مكون من الإنسانالبشرية هي كيان داخل 

 " الإنسانأي الفطرة التي فطر االله عليها        " :::: هو المكون الفطري        هو المكون الفطري        هو المكون الفطري        هو المكون الفطري       الأولالأولالأولالأولالجزء  الجزء  الجزء  الجزء  
  فالجانـب    إذا ، الأشـكال فيبكي عند الحزن ويتألم عندما يـصاب وغيرهـا مـن            

الفطري يسبق بكـثير الجانـب المكتـسب و لعلـة يـؤثر علـى صـبغته و يحـد                    
  من التقلبات التي قد تحدث للنفس وبالتالي الشخصية في مجملها ، كثيرا 

 ونقـصد بالبيئـة     ::::الجزء الثاني هو المكون المكتـسب مـن البيئـة الخارجيـة             الجزء الثاني هو المكون المكتـسب مـن البيئـة الخارجيـة             الجزء الثاني هو المكون المكتـسب مـن البيئـة الخارجيـة             الجزء الثاني هو المكون المكتـسب مـن البيئـة الخارجيـة              
 بقـصد او عـن غـير قـصد          الإنـسان الخارجية كل بيئة مر ا او تعـرض لهـا           

ــأثر ــا ، ولأ  ــرت فيــه أو ت  ــأفــردتيتها هـــموأث ــوم خاصــة فهن " اك  لهــا عل
ــالــــــــ ا و الســــــــسيولوجيا و الدراســــــــات ديموجرافيا و الانثربولوجيــــــ

وغيرهـا مـن العلـوم الـتي        " السسيوايكولوجية وعلـم الـنفس الاجتمـاعي        
تربط ما بين البيئية الاجتماعية و البيئة الطبيعيـة والبيئـة المـشيدة وبـين               

   ....أفعاله وتصرفاته وردود الإنسانسلوك 
  

ت الفطريـة و المكتـسبة للشخـصية        ومن خـلال اقترابنـا مـن تلـك المكونـا          
 علمـاء  إن تعـديل في سـلوكيات الإنـسان  حـتى         إجـراء  نـستطيع    الإنسانية

ذاك العلم الذي ظهر حديثا ويسمى بالانلب او        " البرمجة اللغوية العصبية    
NLP "     يمكن تعديله وتغييره بسلوك ايجابي من خـلال    الإنسانيرون ان سلوك 
 علمـي مختلـف عـن       أسـلوب  وعلاجيـة ذات      تمارين نفسية  أو إرشادات إتباع

  .علم النفس في الطريقة ولكنة مشابه له في الهدف 
 لديـه ضـغوط نفـسية ولكـن         إنـسان  و يسلمون بأن أي      الآنيجمع الباحثون   
 هـم ومدى تحملوأنواعها يختلفون في درجة وقوة الضغوط هـمالبشر جميع

 لاتزان النفس بمعنى    تلك الضغوط أمر هام    أنويرى المحللون النفسيون    ...لها
 لـن تكتفـي     فإـا انه لـو لم يكـن للـنفس رادع يكـبح جمـاح متطلباـا                

 في دائرة مفرغة لا تشعر فيها بـالمرح  أابشيء وستفعل كل ما تري ثم تجد    
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او ستجد الحياة ذاـا لا تـساوي شـيئا لنـسمع عـن الانتحـار او العمليـات                  
نفس دون قيود فهل معـنى هـذا    هوى الإتباع او غير هذا من نواتج    الإجرامية

   نقيد النفس  ؟ أن يجب إننا
ــوت إلي " إنــسان بطبيعتــه البــشرية لــيس مجــرد  الإنــسان  أنو لا يمكــن " رب

 موجبـة  أو بمشاعر وأحاسيس إما سـالبة  يتأثر لأنهيعتمد على عقله فقط   
 اجتماعيـة أو  لأسباب قسرا  أوسواء برغبته     تلك المشاعر  الإنسان كبت   وإذا

 يجد لها مخرجا فانه سوف يكـون معبئـا بـضغوط نفـسية              أن دون   غير ذلك 
ولكـن يمكـن    ....  ايار لا يعلـم قوتـه ولا اتجاهـه ولا ميقاتـه            أوتؤدي لانفجار   

نا للــنفس البــشرية وللــضغوط هـــمتعــديل مــساره ، عنــدما نقتــرب مــن ف
  .وأنواعها وأسباا و كيفية التعامل معها

        
        الصراع وطبيعة الإنسانالصراع وطبيعة الإنسانالصراع وطبيعة الإنسانالصراع وطبيعة الإنسان

 الخير والشر بين الرحمة والعنف بين الرضا والطمـع بـين الجـوع              الصراع بين 
بدايــة منــذ الإنــسان والحاجــة إلى الــشبع كلــها موجــودة داخــل الإنــسان ،و 

 يعبأ بما قد    أنالخليقة يميل  ميلا فطريا إلى إشباع ما تمليه عليه رغباته دون             
 الحيـاة  أن ، ولـو نظرنـا مـن القـديم إلى الحـديث لوجـدنا                آثـار ينجم عنـها مـن      

فالإنـسان  " البشرية و البنـاء الاجتمـاعي بـدأتا مـستندتين إلى مبـدأ القـوة                
 عـشيرته،   أفرادالأقوى هو صاحب الكلمة المسموعة و المكانة المرموقة بين          

 اتمع أكثر تنظيما و اخذ في التحول من كيانات أسـرية متفرقـة             أصبحثم  
ثل القواعد التي يحـب علـى       إلى جماعات ، ثم احتاجت الأسر إلى تشريعات تم        

 ، ثم تكونـت القـوانين الاجتماعيـة         هـم ولمصالح ـم حماية له  إتباعها الأفراد
المقبول مناقشتها والتي لا   وكانت تتمثل في الأعراف والتقاليد والعادات غير      

يسمح بتجاوزها أو التعدي عليها فكانت أغلب أحكـام العـشائر القبليـة             
 الطرد لكل من يخالف أعراف العشيرة ومع هذا         في القديم تتمثل في  القتل أو      

   .الأفرادكانت هناك تجاوزات وكان بالتالي هناك عقاب يوقع على 
  

 في حديثي عن الضوابط الاجتماعية و الطبيعـة الإنـسانية           أطيلو حتى لا    
 إلىالراغبة في البعد عن كل ما يقيدها لتحقيق رغباا عبر التاريخ، ننظـر              

انه أصبح مليئا بأشكال مختلفة من الانحرافات والخـروج  عالمنا اليوم لنجد   
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عن ما هو مألوف و البعد عن الأعراف التي نشأنا عليها كمجتمع شـرقي و               
 إلى هـــم اتمــع ممــا يعرضأفــرادكــذلك التعــدي علــى القــانون مــن جانــب  
 بالــسجن ، نجــم عــن ذلــك  هـــمالمــسائلة القانونيــة وفي الغالــب يحكــم علي

القيم " تزايد المشاكل حيث أصبح اتمع يعاني غياب دور امتلاء السجون و 
 الدراســات أظهــرتالــتي تكتــسب في الجــو الأســري الــصحي ،   " الأخــلاقو 

 الأفراد الجانحين والخارجين علـى القـانون يكونـون في الغالـب مـن               أنالعلمية  
مـن  كة التي تعـاني  ك الأسر المف  أو التي ينعدم فيها دور المربي او المعلم         الأسر

 ويفتقرون للقـدوة الإيجابيـة    لا يبالون بشيءـمأتصدع بين قطبيها وذلك   
  " .أفكار هدامة او تخريبية " والدعم المعنوي وقد يكونون أفكارا ضد اتمع 

        
        و المعتقلينو المعتقلينو المعتقلينو المعتقلين    لماذا اسر السجناءلماذا اسر السجناءلماذا اسر السجناءلماذا اسر السجناء

 الـسجين  أنلعل اسر السجناء والمعتقلين من اخطر تلك الفئـات وخاصـة           
 الأسـرة فتـضطر المـرأة للخـروج إلى العمـل وكـذلك            يكون في الغالـب عائـل     

الأبنــاء هــذا مــن الناحيــة الماديــة أمــا مــن الناحيــة الاجتماعيــة فــان أســرة   
 عزلة اجتماعية يفرضها عليهـا      الأحيان أكثرالسجين أو المعتقل تعاني في      

هـذا مـا   "معـتقلا  "  كان المحبوس    إذا خاصة   الأقارباتمع المحيط من الأهل و      
 هذه الأسر يملؤهـا الـشك والريبـة في كـل مـن              أنلباحث ، فقد وجد     لاحظه ا 

 حـتى مجـرد الجلـوس إلا    أو الكـلام  أوحولها ولا تعطـي لـه لامـان في الحـديث         
  ....  فئة منبوذة من اتمع  هـم قد أصبحوا يرون أنفسهـمبصعوبة ، ف

  
  هـم أيضا ظالمون فهـم ظالم وأهل هـم مجتمع أن يرون   ـملاحظ للباحث أ 

 ارتكبوا مخالفة نـالوا     أو مخطئين   هـم بان ذوي  هـمأنفس وبين   هـميقرون  بين  
 هــم بنبذ " هــم  هــم  اتمـع يعاقب   أن يرون   هـمعلى أساسها العقاب ولكن   

 هــم أبنائ، وبالتـالي يكـون       " هــم  حـتى التحـدث إلي     أو هـموعدم الاقتراب من  
رة بعيدين عن   هذا وليس بقية أعضاء الأس    "  عرضة للضياع والانحراف     أكثر

 ةباللامبــالا  المــال و الحاجــة للانتقــام و الــشعورإلىحيــث الحاجــة " الانحــراف 
 الانحـراف ، هـذه الفئـة تحتـاج     إلى التي تدفع تلك العينة   الأسبابوغيرها من   

 الرعاية بشكل اكبر وأوسع لما قد ينجم عنها من ردود فعل غاضبة وغير  إلى
  . اتمع تجاهواعية 
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من الدراسات النفسية بإبراز الدوافع التي تجعـل الإنـسان           لقد اهتمت كثير  
 على الجريمة من اجل تعديل تلك الدوافع سـواء أكانـت فطريـة او    إقبالاأكثر  

مكتسبة ليصبح سلوك الإنسان أكثر توافقا مع المعايير العامة للمجتمع 
الـذي يعــيش فيــه ، ولقــد جــاء علمــاء البرمجــة العــصبية اللغويــة لتأكيــد  

ــل للتعــديل   " ومــة النفــسية  المعل ــسان قاب  اتخــذوا هـــمولكن" ســلوك الإن
 أن واقعيـة لعالمنـا المعاصـر ، وفي هـذا البحـث  يحـاول الباحـث          أكثـر مداخلا  

المصرية وخاصة أسر السجناء    يعرض لبعض السلوكيات المرتبطة بالأسر      
 طريقـة ومخـرج   د وإلقاء الضوء عليها وذلك في محاولة منه لإيجـا    والمعتقلين

تعــديل تلــك الـــسلوكيات مــن خـــلال تعــديل الـــدوافع المــسببة لهـــذه      ل
السلوكيات معتمدا على المنهج العلمي في جمع وتحليل البيانات مـضيفا    

 تحليلا إجرائيا لما رآه الباحث من وقائع البحـث والملاحظـات والمقـابلات              إليها
  . في أسر السجناء والمعتقلين أكثرمن اجل التعمق 

  
 لهزات عنيفة قـد  الأسرةهو العائل  فتتعرض "  المسجون   "في الغالب يكون    

تعــصف بالأبنــاء و بالكيــان الأســري ككــل ، ومــن هنــا ظهــرت العديــد مــن   
 الهيئات والمؤسسات التي تدعوا إلى الاهتمام ذه الفئة ومنـها مؤسـسة        

 الأحـداث  بتأهيـل  تعـنى   و 1967 عـام   الـتي أنـشأها    يريـة الخ عـسيران  عفيف
 اجتماعيـة  و نفـسية  مـساعدة  ملف تعد حيثلبنان، في للقانون المخالفين

، وكـذلك مكتـب     واجباتـه  و القانونيـة  حقوقـه  علـى  تطلعـه  و،لكل حـدث    
 نجــاح فى ، كــبير حــد إلى هـمس الــسجناء  والــذي يــلأســرالرعايــة اللاحقــة 

ــاليب ــة المؤســسات  أس ــدافها هــاوتحقيق العقابي  حــل إلى بالإضــافة أه
 بينـها  ومـن  ، الـسجن   العائـل  إيـداع  بببـس  تنشأ التي المشكلات مختلف

 تأهيله وكذلك ، باتمع تصالها استمرار على والعمل  الأسرية المشكلات
  .  صالحاً مواطناً إليه للعودة وإعداده

  
كما يقوم مركز ماعت للدراسـات الحقوقيـة و الدسـتورية بتنظـيم لقـاءات           

اتمـع الواحـد    دمج وتأهيل اسر السجناء والمعـتقلين داخـل بوتقـة        لإعادة
محاولة لخـرق العزلـة الاجتماعيـة الـتي يكـون اتمـع سـببا فيهـا او الـتي                    

 تفادي الإحراج ونظرات الشك هـم سببا لها وذلك أثناء محاولت     هـميكونون  
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 الحاليــة وتغـــيير ردود  ـم تعـــديل سلوكياـ ـإحــداث او الــشفقة وبالتــالي   
 جــوار إلىتمعــي  المــستقبلية وذلــك ضــمن مــشروع الــسلام ا ـمأفعالهــ
  . السلام والكتب هذا البحثأيامفعاليات 

  
 التي توضح أشكال الرعاية التي تجـدها أسـرة          الأمثلةولعلنا ضربنا بعض    

مـن أسـر مهـددة       السجناء وذلـك للنـهوض ـا بحيـث تتحـول تلـك الأسـر              
 اتمعــي إلى اســر بنــاءة ومــشاركة في والأمــنبالــضياع ممــا يهــدد الــسلام 

بحيث لا ينجم عنـها  "  تعديل مسار تلك الأسر    الأقل على   وأعملية التنمية   
  .مشكلات مستقبلية

   
ولكل منظمة طريقتها الخاصة في تناول هذه القضية المؤرقـة للمجتمـع ،             

 نـشاطا  أقـام والذي "  الحقوقية و الدستورية تمركز ماعت للدراسا " ومنها    
انـه كـان يومـا مـن        والـذي يـرى الباحـث       "  السلام اتمعي    أيام"  عليه   أطلق
 العمـل الخـيري والحقـوقي بـشكل علمـي منـهجي             توجيـه  في   المثالية الأيام

  .منظم 
        لماذا الاهتمام بالجانب النفسيلماذا الاهتمام بالجانب النفسيلماذا الاهتمام بالجانب النفسيلماذا الاهتمام بالجانب النفسي

 وحيـد و تعـيس و   مرفـه انه يوجد غـني     " أقولربما يتفق البعض معي عندما      
 نـشير إلى    أننـا الفرق بين الحالتين    " يوجد فقير بسيط الحال في أسرة سعيدة        

ب الوجـداني الـذي يـسم طابعـه الحيـاة كلـها فيـصفها بالـسعيدة أو                 الجان
  ...بالكئيبة  

 نجد فروعه عديدة ومتداخلـة مـع جميـع       فإننالو نظرنا لعلم النفس كعلم      
 لان الإنـسان يتـأثر بكـل مـا حولـه،      الإنـسانية العلوم الطبيعيـة و الحياتيـة      

علـم  تمعاتية هو  فروع علم النفس ارتباطا بالعلوم الحياتية وا       أكثرولعل  
 هو فرع يدرس الـسلوك الاجتمـاعي للفـرد و الجماعـة،            و النفس الاجتماعي 

 جتماعية، وهدفه بناء مجتمع أفضل قائم علـى        الا لمثيراتلستجابات  لإكا

  ، و تعديل الـسلوكيات الاجتماعيـة مـن خـلال      سلوك الفرد والجماعة   هـمف

 مجتمع أقرب للمثالية قادر   يصل إلى  أنالفرد ثم الأسرة ثم جماعة الأقران إلى        
  . لما هو ايجابي أفرادهعلى توجيه سلوكيات 
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ن علــم الــنفس الاجتمــاعي عبــارة عــن الدراســة العلميــة  إوبمعــنى آخــر فــ
يهــتم هــذا العلــم بالخــصائص النفــسية     . للإنــسان ككــائن اجتمــاعي  

للجماعات وأنماط التفاعل الاجتماعي والتأثيرات التبادلية بـين الأفـراد مثـل       
 و  والأبناء داخل الأسرة والتفاعل بين المعلمـين و المـتعلمين         الآباءعلاقة بين   ال

  .ما إلى ذلك
 وديناميـات  يالسلوك الاجتمـاع  "يعلم النفس الاجتماع مباحث هـمأومن  

 كونــة مــن ماجتماعيــةفالجماعــة هــى وحــدة "  أيــا كــان حجمهــاالجماعــة
 تفاعـل  هــم دث بين  اجتماعية ويح  علاقات هـمفراد تربط بين  مجموعة من الأ  

  . في بعضهـم متبادل فيؤثر بعضاجتماعي
  

        ةةةةالواقعيالواقعيالواقعيالواقعي    يةيةيةيةهـمهـمهـمهـمالأالأالأالأ
 عدة إلى نحتاج فإننا المادة العلمية لهذه العلمية يةهـمالأ نعرض  أنإذا أردنا   

 ذا التقرير البـسيط الكلمـات       سأكتفيلذا  ... كتيبات لما لها من ضرورة      
  ...الغزير المعنى 

 فيــهمقــالا تؤكــد  ) 2008ة ، الــسعودية ، الــوطن العربيــ( نــشرت صــحيفة 
 هـو  معاناة  أسرة السجين من رفض وتحقير اتمع لها لسبب واحـد، فقـط   

 هـــمعزلــة عــن اتمــع، ويحيط  في   أفرادهــاممــا يــضع, أــا أســرة ســجين 
 ممـا ارتكبـه الـسجين، الـذي         ـمبرغم براء ,  من الكرامة  هـمبالنقص، ويجرد 

يعلـم اتمـع أن كـل سـجين أخطـأ واسـتوجب             ألا  , ينتمي إلى هذه الأسـرة    
 لكـل فـرد   و  , قضايا تختلـف مـن سـجين إلى سـجين؟            أن ال  الخطأ سجنه ؟ و   

هو لا يحتاج إلى تلك النظـرة الدونيـة مـن قبـل         الأحوال كل    في  و   وضع خاص 
  .مجتمعه تجاه أسرته

  
 تلـك  هــم  الأطفـال ، الـذين تـنعكس علي        هـمالضحايا في مثل هذه الحالات      

يــصبحون  حــين هـــمف اجتماعيــا، هـــم، لتــؤثر علي ســلبيا بــشدةالنظــرة
 نفـسه كارهـا   هــم  من منبوذين مـن قبـل الأصـدقاء والمدرسـة، يجـد الطفـل            

وحـتى يخـرج نفـسه مـن حالـة يائـسة إلى           , ينطوي علـى نفـسه    ف،  للجميع
 بعـض الطـرق الـتي لا يعلـم ـا إلا       الطفل أو المراهقحالة أقل يأسا، يتخذ   

 ننــسى الزوجــة، الـتي تــسلط عليهــا الأنظــار، فتجــد  أنا كمـا لا يمكنن ــاالله،
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 والمـسئول اتمع إمـا يـشكك في قيمهـا، أو يحـاول افتراسـها، لبعـد الـولي                  
 فـضلا عمـا تواجهـه مـن         عنها ، الذي اعتادت واعتـاد اتمـع علـى تواجـده           

  .الأخرىضغوط الحياة 
  
هــي تعتــبر ف ,  أو المعتقــل المتــضرر الأكــبر هنــا هــي الفتــاة ابنــة الــسجين و

متعللين بحال أبيها، ومستندين  , شخصية مرفوضة من قبل الشاب وأهله     
تخــيروا لــنطفكم فــإن العــرق ( علــى قــول الرســول عليــه الــصلاة والــسلام  

  ..الذي يفسر تفسيرا خاطئا )دساس
 تحظـى   و أن نقرر عـدم صـلاحية الفتـاة لتكـون زوجـة وأمـاً،            فعلى أي أساس    

 علـى خـلاف مـا حـدد لهـا مـن قبـل           بفرصة خلق بيئـة تحـدد هـي مـسارها،         
  مجتمعها، 

  
 يعـود   اء و المعـتقلين   ن يجـري لأبنـاء وأسـر الـسج         سوء ألا يعي اتمع أن كل      

 صالح يساعد في    ئعليه بالنتائج السلبية، حيث يقلل من فرص إيجاد نش        
 دون إن شطبه من قائمة الأفراد الصالحين للمجتمعحيث  , بناء وتطوير بلده  

نتشار المفاسد لأسباب نفسية قد تراكمت على الفرد         يسهل ا  ذنب اقترفه 
  .المنبوذ 

        فاهيمفاهيمفاهيمفاهيمالمالمالمالم
  Personalityالشخصية الشخصية الشخصية الشخصية 

هي النموذج المنظم والمستقر نسبيا للسلوك الذي يميـز الفـرد عـن                
  .غيره في التعامل والتكيف مع المواقف البيئية المحيطة

        
             Personality Traitsسمات الشخصية سمات الشخصية سمات الشخصية سمات الشخصية         
ويتميز . تتكون منها الأبعاد الأساسية للشخصيةوهى المحاور التي    

: في هــذا الــصدد مــا يــسمى بنمــوذج الأبعــاد الخمــسة الكبــار للشخــصية
ــساطية  ــصابيةExtraversionالانبــــــ ــة Neuroticism  ، العــــــ  والمقبوليــــــ

Agreeableness  والـضميرية ، Conscientiousness      والانفتـاح علـى اكتـساب ،
هــذه الأبعــاد  وينــدرج تحــت كــل بعـد مــن .   Openness to experienceالخـبرة  
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على سبيل المثال فإن الضميرية تتضمن الجـدارة، والنظـام،          . سمات محددة 
  .والانضباط 

        
        ::::    نحرافنحرافنحرافنحرافالاالاالاالا

 ، و الأصل فيه الخروج عن الحد و قـد  اانبةهو الميل و العدول و      الانحراف لغة   
فـسق و زيـغ و      عبر عنه القـرآن الكـريم بتعـابير شـتى فهـو شـذوذ و تطـرف و                   

  :واصطلاحا    ضلال و غيرها
 هــو قواعــد و معــايير اتمــع وانتــهاك عــن المــسار المحــدد أو هــو الابتعــادهــو 

وصمة تلصق بالأفعال أو الأفراد المبتعدين عن طريق الجماعات المـستقيمة           
  .داخل اتمع 

  في الشريعة هو مجانبة الفطرة السليمة و إتبـاع الطريـق الخطـأ             الانحرافو  
  . للطبيعة الإنسانية دون قيودالاستسلامالمنهي عنه دينيا أو الخضوع و 

فالشخصية المنحرفة في نظر الشارع هي من يقوم صاحبها بعمل يفسد 
النظام و يحول دون تطبيقـه علـى واقـع الحيـاة ممـا يلحـق الـضرر بالمـصلحة            

  .اهـم أو كليالاجتماعيةالفردية أو 
  : يشملنحراففالاو بالتالي 

 فكريـا يـؤدي إلى التطـرف     خـروج أو تجـاوز عـن الفطـرة و لـو كـان خروجـا               كل  
  .التعصبو
  . جنسية في أنماط غير سوية من الممارسات الجنسيةانحرافات أو
  . ثقافيا في تبني ثقافات لا تتوازن مع السلوك السوي للفردانحرافا أو

 تجـاوز    و الوسطية فـأي    الاستقامةنسانية هو    في الفطرة الإ   الأصلو لما كان    
 لـسلوك غـير   در مرفوضا لأنه مـص انحرافا يعتبر الاستقامةأو خروج عن حد    

  .سوي تتبعه الشخصية
        

        STRESS النفسية   النفسية   النفسية   النفسية  الضغـوطالضغـوطالضغـوطالضغـوط
يمكن تعريف الضغط النفسي بأنه استجابة فسيولوجية وسـيكولوجية      

 يـستلزم رد فعـل       ممـا  من الإنسان بعد التعرض لضغوط نفسية وسـلوكية       
تـأتي حـصيلة التـأثر بـالمتغيرات الخارجيـة واعـتلال            و   غير واع    أو واع   عضلي
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 بـين  حينما يفقـد التـوازن      والعقل الذي يعد نقطة البداية في اعتلال البدن،       
  . من ظروف يحدث التوتر العصبي من وقع ملموس وعقل وما يحيط بناال
        

 الضغط النفسي الايجابيالضغط النفسي الايجابيالضغط النفسي الايجابيالضغط النفسي الايجابي
لكونه لحياة الاستمرار  قدر محدود من الضغوط ضروري   إليه على انه     ينظر

 لتنبيه العقل والوجدان، وهو مرافق للحياة وضروري لها، ولابد مـن            مصدرا  
الــضغوط في الحيــاة حــتى تــستمر، ومــن دلائــل الــضغوط الــتفكير المبــدع   

من أسباب إنتـاج الشخـصية، ولابـد    هو ويقظة العقل والإنتاج في العمل، و   
 عدم تلبية   من وضع حتى الطفل في بعض الأوقات الصعبة البسيطة مثل         

لــن يتحمــل ف الــو شــب ووجــد كــل مــا يطلبــه موجــود   لأنــهكــل طلباتــه، 
لابـد مـن جـزء مـن المنـع          و لـذا    المسئولية وهو كبير ولن يتحمـل الـضغوط ،          

  .والتدريب على التأجيل، فهذا يساعد على إنضاج الطفل
  

الــضغوط مفهــوم يــشير إلى درجــة اســتجابة الفــرد للأحــداث أو المــتغيرات  
حياته اليومية، وهذه المتغيرات ربما تكون مؤلمة تحدث بعض الآثـار         البيئية في   

 أن تلك التأثيرات تختلف من شخص إلى آخر تبعاً           مراعاة مع. الفسيولوجية
 مـن   لتكوين شخصيته وخصائصه النفسية التي تميزه عن الآخرين، وهـي         

  .فردية بين الأفرادالفروق ال
عـراض تتـزامن مـع التعـرض        بأا مجموعـة أ   : الضغوط ) Slyسيلي  (عرف  

  .لموقف ضاغط
بأا تلك الصعوبات التي يتعرض لها الكائن البشري        ) ميكانيك(وعرفها  

  .بحكم الخبرة التي تنجم عن إدراكه للتهديدات التي تواجهه
أـا تغـير داخلـي أو خـارجي مـن شـأنه أن          : فيرى عوض   إبراهيمالدكتور  أما  

  .رةيؤدي إلى استجابة انفعالية حادة ومستم
إن هذا المفهوم الذي شاع استخدامه في علم النفس والطب النفسي، تمت     

الإجهـاد  (كـان يـشير إلى      واستعارته من الدراسات الهندسـية والفيزيائيـة،        
Strain والضغط ،Press والعبء ،Load.(  
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استعاره علـم الـنفس في بدايـة القـرن العـشرين عنـدما انفـصل عـن                  و قد   
وأيــضاً جــرى .  كعلــم لــه منــهج خــاص بــه الفلــسفة وأثبــت اســتقلاليته

) هـانز سـيلي   (استخدامه في الصحة النفسية والطب النفـسي علـى يـد            
م عنـــدما درس أثـــر الـــتغيرات الجـــسدية 1956الطبيـــب الكنـــدي في العـــام 

  .والانفعالية غير السارة الناتجة عن الضغط والإحباط والإجهاد
        

        الاحتراق النفسيالاحتراق النفسيالاحتراق النفسيالاحتراق النفسيمفهوم مفهوم مفهوم مفهوم 
متلازمـة أو   : لى أن الاحتـراق النفـسي يعـرف بأنـه            إ " ماسـلاش " العالم   أشار

لإجهاد العصبي واستنفاد الطاقة الانفعالية ، والتجـرد        لمجموعة أعراض   
عن الخواص الشخصية ، والإحساس بعدم الرضا عن الإنجاز الشخـصي في   

الأشـخاص الـذين     اال المهني ، وهي مجموعة أعراض يمكن أن تحـدث لـدى           
  .ل التي تقتضي التعامل المباشر مع الناس يؤدون نوعاً من الأعما

  
فيعـرف الاحتـراق النفـسي بأنـه اسـتتراف جـسمي          ) Mcbride(أما ماكبرايد   

وانفعالي بشكل كامل ؛ بسبب الضغط الزائد عن الحد ، وينـتج عنـه عـدم                
التــوازن بــين المتطلبــات والقــدرات ، بحيــث يــشعر الفــرد أنــه غــير قــادر علــى  

  . في الوقت الحالي مما يؤدي للاحتراق النفسيمل مع أي ضغط إضافيعاالت
  

الاحتـراق النفـسي   )  Dedrick & Raschke , 1990(ويعتـبر ديـدرك وراسـكي    
حالـة يعـاني فيهــا المعلـم مــن بـرود العاطفــة وانعـدام الــود اتجـاه الطــلاب ،       
والــشعور مــراراً وتكــراراً باســتنفاد الطاقــة الانفعاليــة أو البدنيــة ، وعــدم   

  . متصاص آثار المحبطات والمثبطات القدرة على ا

  

        الاكتئاب الاكتئاب الاكتئاب الاكتئاب 
 الاكتئاب هو أحد أكثر الأمراض النفسية انتشاراًًًً في الوقـت الحـالي و تؤكـد               

  .الدراسات العلمية ارتفاع نسبة حدوثه في المستقبل
 طريقــة الــتفكير والتــصرف، ىوالاكتئــاب مــرض يــؤثر بطريقــة ســلبية عل ــ

 وان كانـت الإنـاث أكثــر   ســواء حـد ى ل ـويـصاب بالاكتئـاب الـذكور والإنــاث ع   
الـصغار والكبـار    استعدادا للإصابة به لأسباب بيولوجية كمـا يـصاب بـه            
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الجميع ف ـ. المـادي  ى التعلـيم والثقافـة ولا المـستو       ىستولم ـفرق  دون  ن  ووالمسن
  .عرضة للإصابة به

  
 حيـث   ن الاكتئاب النفسي من الأمراض التي يمكـن علاجهـا         فإلحسن الحظ   و
 يتم  ـم العلاج الموصوف له   ىالذين يواظبون عل  %)  90-80 (ىض أغلب المر  ان

ولكن من مشاكل الاكتئاب التعرف عليه وعندئـذ        .  بنسب عالية  هـمشفائ
حيـث أن التـأخر   .  الطبيب لتلقي العلاج في الوقت المناسب   يجب التوجه إلى  

.  سـير الخطـة العلاجيـة     ىفي استشارة الطبيب يكون له توابـع سـلبية عل ـ         
 مـن الأدويـة مـع       بر فترة أطـول مـن العـلاج أو كميـة أك ـ           الحالة إلى فقد تحتاج   

 أخطـر   ولـذا فـإن مـن     .  العلاج ىالتعرض لنكسات في حالة عدم المواظبة عل      
 أنـواع الاكتئــاب النفــسي عنــدما لا يــشعر الإنــسان أنــه مــريض ويحتــاج إلى 

فغالباً ما يعاني الإنسان من الاكتئاب ولكنه يـستمر في          . استشارة الطبيب 
 سوداوية، ينعزل عن النـاس  ااته يتصرف بطريقة سلبية، يفكر في أفكار    حي

  . أو حتى يفكر في إيذاء نفسه أو المحيطين به

  
        العنف  العنف  العنف  العنف  

" أخـذه بـشدة وقـسوة، ولامـه    : عنف به وعليه ـ عنفاً، وعنافـة  : "العنف لغةً
عنـف  أخذه بعنف وأتـاه ولم يكـن لـه علـم بـه و         : الأمر) اعتنف(فهو عنيف،   

تحـول عنـه، عنفـوان      : فـلان الـس   .. هه، يقال اعتنـف الطعـام و      كر: الشيء
  ".أوله، يقال هو في عنفوان شبابه أي في نشاطه وحدته: الشيء

غير أن معنى العنـف اكتـسب دلالـة أخـرى مختلفـة عنـد العـرب المحـدثين،                   "
 في Gewalt في الفرنــسية أو الإنجليزيــة، أو Violenceفأصــبح مقــابلاً للفظــة 

  من المعنى الحقوقي الحديث، وفي الحقيقة فـإن لفظـة العنـف كمـا              الألمانية،

ــنى       ــن مع ــة م ــديم قريب ــربي الق ــشعر الع ــديث أو ال  في Violentiaوردت في الح
 أي  Visاللاتينية الـتي تعـني الغلظـة والقـوة الـشديدة، وهـي مـشتقة مـن                  

 biaالقوة الفيزيائية أو كمية ووفرة شيء ما، وهو معنى على صـلة بلفظـة               
ليونانية أي القوة الحية، ذلك أن العربية تقـول عنفـوان كـل شـيء أولـه،              في ا 

  . وقد غلب على النبات والشباب كما جاء في معجم لسان العرب
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كمصطلح يتسع لكـل أشـكال العنـف،        " العنف""  المسكينيفتحي  " يرى  
ولما كنا بصدد العنف داخل اتمع المدني الحـديث، فإنـه ينبغـي الإشـارة إلى        

لعنف كمقولة حقوقية تعود إلى القرن التاسع عشر حيث حدد داخـل            ا"أن  
التصور الحديث للدولـة بوصـفه فعـلاً أو ظـاهرة ترمـي إلى إحـداث خلـل في                   
البنى التي تنظم مجتمعاً ما مما ينجم عنه ديد نظام الحقوق والواجبـات         

  . " ينتمون إلى شرعية قائمةهـمالتي يتوفر عليها الأفراد طالما 

أية حال، يستطيع كل واحـد أن يعـرف العنـف مـن وجهـة نظـره، مـن          وعلى  
فرج عبد القادر طه الذي عرفه مـن خـلال الـسياق    . هذه التعريفات تعريف د   

بأنه السلوك المـشوب بالقـسوة والعـدوان والقهـر والإكـراه، وهـو              "النفسي  
عادة سلوك بعيد عـن التحـضر والتمـدن تـستثمر فيـه الـدوافع والطاقـات              

 اســتثماراً صـريحاً بــدائياً كالـضرب والتقتيــل للأفـراد والتكــسير    العدوانيـة 
  ".والتدمير للممتلكات، واستخدام القوة لإكراه الخصم وقهره

 أن جميع التعاريف الـسابقة تتمحـور حـول          وإذا قرأنا عدة تعريفات سنجد    
  :نقطتين مركزيتين

 بـد   ـ أنه من الصعب إعطاء تعريف للعنـف خـارج النطـاق الحقـوقي، إذ لا     1
الاختراق، وهذا ما يؤكد لنا     / التجاوز، القانون / من ذكر ثنائيات من مثل الحق     

  .أن العنف مقولة حقوقية أو قانونية

 ـ يندرج تعريف العنف ضمن الحقـل الوجـودي، أي علاقـة الأنـا مـع الآخـر،        2
سواء اعتبرنا أنه إنكـار الآخـر أو اسـتبعاده أو خفـضه إلى تـابع أو تـصفيته              

  . جسدياً فإا تتم جميعاً في الحقل التصادمي مع الآخرمعنوياً أو

  
وفي النهاية نستطيع ضبط العنف من الناحية المفهومية علـى أنـه تجـاوز              
واختراق القواعد أو القوانين التي تنظم وضعيات تعتبر طبيعية أو عادية أو            
ام قانونية، فالتعريف ذا المعنى يوحي بمعنى الإخلال أو بث البلبلة في نظ           

وســواء تركــز ذلـك أو انحــبس داخــل الــنفس  . الأشـياء بــشكل وقــتي أو دائـم  
ــادي        ــشكل المـ ــول إلى الـ ــه فتحـ ــاً لـ ــذاً ومخرجـ ــد منفـ ــسانية أو وجـ الإنـ
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أنه يعتبر في كلتا الحالتين عنفاً، فهو في المرحلـة الأولى مؤسـس،        فالفيزيقي،
  ".أما في الثاني فهو مؤسس وناتج عن الأولى

  

 سواء أكـان قريبـاً أم بعيـداً هـو أسـلوب معـين لإثبـات                 إن التصادم مع الآخر   
الحق، أو وجهة النظر، أو المصلحة المادية، ذلك أننا لا نـستطيع أن ننـسى أن       
بدايـة العنـف كانــت ترجـع إلى الـصراع حــول الحاجـات الأساسـية، صــراع       
البقــاء المعتمــد علــى تــأمين المأكــل أولاً ثم بقيــة الحاجــات الماديــة الــضرورية 

 حسب المستوى الحضاري للإنسان، وبعد وضع النصوص القانونية     للعيش
الأولية التي تبين العلاقة بين الناس ظهرت أنـواع متعـددة مـن الـسلوكيات      
 الرافــضة، ومــن هنــا نــشأ الــسلوك العــدواني الــذي يــسعى لإثبــات الــذات   

أي سـلوك يـصدره الفـرد       "وتوكيدها، وقد تم تعريف هـذا الـسلوك علـى أنـه             
 الأذى أو الضرر بفرد آخر يحاول أن يتجنب هذا الإيذاء سـواء كـان              دف إلحاق 

بدنياً أو لفظياً تم بصورة مباشـرة أو غـير مباشـرة، أو أفـصح عـن نفـسه في              
  ." عليهىصورة الغضب أو العداوة التي توجه إلى المعتد

  لتنظيم حياة البـشر وتنظـيم الإرادات حـتى لا    أصلاالقوانين من هنا جاءت 

 على أخرى، وما العقد الاجتماعي على سبيل المثـال لجـان جـاك     تطغى إرادة 
          فـإذا   ـمروسو، إلا مشاركة في اتفاق الناس على جملة قوانين تنظم حيا ،

كان القانون فيه ثغرة حول العدالة مثلاً، فهذا سيعني وجود فئات تطالـب             
بحقوقها، وستسعى إلى إثبات الـذات للمطالبـة بتلـك الحقـوق، وقـد يكـون                

انون جيــداً وتكــون المــشكلة في التطبيــق، وفي جميــع الحــالات سينــشأ القــ
العنف كأسلوب يلبي مصلحة ما لفئة ما في ظل نظام حكم غـير تعـددي               

 ،ومن أقوى الأمثلـة  أو نظام لا ينظم المصالح الشخصية للأفراد والجماعات 
على إعادة تأهيـل اتمـع للأفـراد معتمـدا علـى علـم الـنفس  ذاك العـلاج                    

  .ائم على الترفية المنظم المقصود  الق

        
        دوافع السلوكدوافع السلوكدوافع السلوكدوافع السلوك

 الخـروج مـن   إلىيمكن تمثيـل دوافـع الـسلوك بالطاقـة المختزنـة الـتي تحتـاج               
 تستهلك ولكنها أن إلى طاقة تحتاج أا أو نطاق واسع إلىنطاقها الضيق 
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لا تنتهي بـل تـشبع وتبقـى وان لم تـشبع فـتكمن  ،وهـي كمـا يرهـا بعـض                       
 الحاجـات البيولوجيـة     ية في شكل هرمي قاعدته الأساس ـ     تنتظمالعلماء ا   

ــب       ــة إلى الح ــن ثم الحاج ــة إلى الأم ــا مباشــرة الحاج ــة وتليه ــة الفطري الأولي
، لـذلك    إلى الاحترام والتقدير ثم الحاجة إلى تحقيق الـذات         والانتماء ثم الحاجة  

 عـن الانتمـاء     هــم فإن انتفاء الشعور بالأمان لدى الأطفـال والطلبـة سيثني         
إحباط الحاجة للأمن عند الطفل أو      "والمشاركة وتحقيق الذات بشكل إيجابي      

الرجل بشدة تجعله هياباً متوجساً من كل شيء، من الناس ومن المنافـسة             
ومن الإقدام ومن المغامرة والابتكار والجهر بالرأي وتحمل التبعات، ويبدو ذلـك            

 والحـرص الــشديد  في صـور شـتى منــها الخجـل والتـردد والارتبــاك والانطـواء     
والذعر من شبح الفشل والعجز عن إبداء الرأي والـدفاع عـن الـنفس حـتى                

 ، وتظــل "وإن كــان الحــق في جانبــه أو يبــدو في صــورة تحــد وعــدوان أو لا مبــالاة
 مجال من الصعب إخضاعه   الإنساني دوافع السلوك    أن إلى ضرورية   الإشارة

ــد مــن   الفحــص وان تلــك الــدوافع لا تــزال تخ أوللتجربــة   الأســرارفــي العدي
  .بداخلها 

  

        ....طرق نفسية بسيطة للسيطرة على الضغوط النفسية طرق نفسية بسيطة للسيطرة على الضغوط النفسية طرق نفسية بسيطة للسيطرة على الضغوط النفسية طرق نفسية بسيطة للسيطرة على الضغوط النفسية 
كــثيرا مــا نقــوم بــادوار و أفعــال تخفــف الحمــل النفــسي والــضغط الموجــه   

اك في  ـمها الترفية والتـرويح والاسـتجمام  و الا ـ        أهـمبأشكال عديدة من    
ية عديـدة   عمل محبب و أحينا يكون الضحك هو خير علاج لمشكلات نفس          

 كيفيـة تحويـل   إلى عمليـة  أكثـر   هناك دراسات نظـرت بـشكل   أن إلىونشير  
  ... أسلوب وطريقة منهجية علاجية مفيدة إلىالترفية من مجرد متعة 

� �

        الترفيهالترفيهالترفيهالترفيهببببعلاج علاج علاج علاج الالالال
 الأحـول  عدو لـدود و في جميـع   أو صديق حميم  أماا  هـمالجسد والنفس كلا    

ين كانـت الـنفس بخـير و كـان           كانـا صـديق    فـإذا لا يمكن الفصل بـين الاثـنين        
الجسد جيدا والعكس ، وربما يكون الجسد مصابا فان النفس الواثقة تكـون   

 التـأقلم مـع الوضـع القـائم ، ومـن هـذا         أو ايجابية و سرعة في الـشفاء        أكثر
العلاقة الوثيقة بـين الـنفس والجـسد    بشكل كبير حظ العرض البسيط نلا  
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لنـشاطات الترفيهيــة المتنوعـة علــى   والتـأثير الجيـد الــذي يحدثـه الترفيــه وا   
نفسية المصاب بأمراض مزمنة أو إعاقـة معينـة وسـرعة شـفائه أو تحـسن       
حالته وتطور قدراته الكامنة وسهولة تكيفـه مـع الـصعوبات الـتي يعـاني        

ــها ــالم    من ــه الع ــام ب ــا ق ــسى م ــوقراط  ، ولا نن ــارين  إلى إشــارته في اب التم
ء مـن الأمـراض الـتي يعـانون         الرياضية لعدد مـن المرضـى كوسـيلة للـشفا         

ــد مــن الكتــب وخاصــة في   وظهــر. منــها ــدان الأوروبيــة العدي  للعــلاج البل
 كـان الغـرب قـدم       وإذاالنفسي تعتمد على التمارين الرياضية و الترفيهيـة         
 ننـسى الـدور العـربي      أنكثيرا من هـذه الكتـب في العـصر الحـديث فـلا يجـب                

 النفـسي   طـب منـها كتـاب في ال      للعلم و  أسلافناالفعال والسباق في تقديم     
عربي كتبه أحد الأطباء العرب القدامى يؤكد على التأثير الايجابي لممارسـة            ال

الحركات الرياضية على النواحي الجسدية والعقليـة عنـد الأفـراد المـصابين           
  .بأمراض مختلفة

  
        العلاج بالترفيهالعلاج بالترفيهالعلاج بالترفيهالعلاج بالترفيهتعريف تعريف تعريف تعريف 

الفعاليـات  يمكن تعريف العلاج بالترفيه على انه مجموعة مـن الأنـشطة و           
ــى اســتخدام وســائل     ــة يعــدها مختــصون وتعتمــد عل ــبرامج الترفيهي وال
متنوعة مثل الحيوانات والموسيقى والألعاب والرياضة والفنون المتنوعـة بمـا           
في ذلك التمثيل والـدراما والرسـم والتلـوين في معالجـة النـواحي الجـسمية                

ــراد    ــد الأف ــة عن ــة والإدراكي ــة والاجتماعي ــسية والعاطفي ــاقين أو والنف  المع
  .المصابين بأمراض مزمنة

  
وــدف هــذه الأنــشطة والفعاليــات إلى تطــوير جوانــب معينــة عنــد الفــرد 
ــع       ــأقلم م ــف والت ــى التكي ــساعده عل ــزمن أو ت ــرض م ــصاب بم ــاق أو الم المع
الــصعوبات الــتي يعــاني منــها أو توجيــه اهتمامــه إلى أنــشطة وفعاليــات   

  .تناسب قدراته
  

لترفيه شـغل وقـت الفـراغ عنـد المعـاق أو المـريض              وقد يكون هدف العلاج با    
ــاب     ــالنفس والاكتئ ــالعجز أو عــدم الثقــة ب وبالتــالي الحــد مــن الإحــساس ب
والمشاعر السلبية الأخرى والتي تؤثر بشكل سلبي على تطور قدرات الفـرد            
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وتعـد مـاري بـوتر    . المعاق أو تعيق عملية شفاء وتحسن المصاب بمـرض مـزمن         
جتماعية من الدنمارك مـن أوائـل الأشـخاص الـذي        وهي مختصة بالخدمة الا   

صمموا برامج ترفيهية متكاملة للأفراد المصابين بأمراض مزمنة أو إعاقات   
  .مختلفة 

  
، ومنذ ذلك التاريخ ظهر عدد كبير مـن الـبرامج المـصممة          1895وذلك في عام    

بشكل خاص لكي تساعد المعاقين في تطوير مهارات معينة، وظهر كـذلك            
 من الجمعيات والمؤسـسات الـتي تعـتني ـذا النـوع مـن الـبرامج                 عدد آخر 

 علــى هـــم للمعــاقين والمــصابين بــأمراض مزمنــة وأسرةالترفيهيــة الموجهــ
  .سبيل المثال لا الحصر الجمعية الأميركية للمعالجة الترفيهية 

  
 مــن Recreational Therapistوأصــبح مــسمى أو تخــصص معــالج بالترفيــه 

 في مجـال عـلاج وتأهيـل المعـاقين، ويوجـد في الوقـت             التخصصات المعروفـة  
الحـالي في كـثير مـن مؤسـسات ومراكـز تأهيـل المعـاقين أو في المستــشفيات        
الخاصة بالأمراض المزمنة قسم خاص بالعلاج بالترفيـه بعـد أن تـبين مـدى                
. فائدة هذا النوع من العـلاج في تأهيـل المعـاقين والمـصابين بـأمراض مزمنـة                

خـصص في عـدد مـن الجامعـات والمعاهـد العلميـة في بلـدان                ويدرس هذا الت  
  .غربية مختلفة

        
        بالترفيهبالترفيهبالترفيهبالترفيهتقنيات العلاج تقنيات العلاج تقنيات العلاج تقنيات العلاج 

يستخدم المعالج بالترفيـه كمـا كـبيرا مـن الوسـائل والتقنيـات لتحـسين                
النواحي العاطفية والجـسدية والاجتماعيـة عنـد الفـرد المـصاب ويـستغل              

مزمنة بنـشاطات ترفيهيـة   وقت الفراغ عند الفرد المعاق أو المصاب بأمراض     
تكون موجهة بالدرجة الأولى لتأهيل أو علاج أو تطوير الأداء في مجـال معـين        
وذلــك لتحــسين الوظــائف الحياتيــة ولتخفيــف أو الحــد مــن تــأثير المــرض أو   

  .الإعاقة على الشخص المصاب
  

ويختلف المعالج بالترفيه عن المعالج الطبيعي أو الوظيفي بأمور عدة منها           
 عالج بالترفيه يساعد المصاب على التأقلم مع فقدانه لقدرات معينة      أن الم 
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تعتبر أساسية للانخراط في نشاطات رياضية أو اجتماعيـة أو فنيـة، فعلـى              
سبيل المثال قد يساعد المعالج بالترفيـه شـخص أصـيب بإعاقـة حركيـة               
تمنعه من المشي بالتحول إلى ممارسـة لعـب الـشطرنج أو الرسـم أو نـشاط           

ــالأطراف الــسفلى، وقــد يقــوم المعــالج بتطــوير    آخــر لا  يحتــاج إلى حركــة ب
اهتمامات الشخص المصاب إلى نشاط آخر يناسب قدراته الحالية يساعده          

  .على الاندماج الاجتماعي أو يساعده على تحسين وضعه الصحي
        

        وسائل المعالجوسائل المعالجوسائل المعالجوسائل المعالج
تتنوع وسائل المعالج بالترفيه وتختلف من مخـتص إلى آخـر ومـن مؤسـسة            

 أخــرى وتــشتمل علــى كــم كــبير مــن الفعاليــات والأنــشطة الرياضــية   إلى
والحفلات الموسيقية والـرحلات والمـسابقات والـبرامج الترفيهيـة المـصممة       
بشكل خاص لكي تناسب كل حالة على حدة أو مجموعة متجانـسة مـن              

  .الحالات
  

وقد تستخدم في بعـض الأحيـان الحيوانـات مثـل الـدولفين أو الخيـول، حيـث          
 من العـلاج بالترفيـه بالإضـافة إلى         االسباحة مع الدولفين في الماء نوع     تعد  

ــة       ــد الجم ــاحثين الفوائ ــبين للب ــد ت ــن العــلاج الطبيعــي وق كوــا نوعــا م
حة مع الدولفين بالنسبة للمـصابين باضـطراب التوحـد أو الإعاقـة             اللسب

الذهنية، والأمر نفسه بالنسبة لركوب الخيل فهو عـلاج طبيعـي في المقـام              
  .الأول ويمكن اعتباره من العلاج بالترفيه عند بعض الحالات

        
        اسر السجناء والعلاج بالترفيةاسر السجناء والعلاج بالترفيةاسر السجناء والعلاج بالترفيةاسر السجناء والعلاج بالترفية

 إلىاسر السجناء اسر تعاني ضغوطا  نفسية و بدنية و اجتماعية وتحتـاج              
 أو الأسـر  تلـك   أفـراد  مـردود الترفيـة علـى نفـس     هــم عملية تفريغ ويمكن  ف   

ـــمغير ــن ه ــراد م ــتي تتط الأف ــاة ال ــادي    ذوي المعان ــا لتف ــود علاجي ــب مجه ل
  . انفجارها نتيجة كبتها الزائد أواحتقاا 
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        فوائد العلاج بالترفيهفوائد العلاج بالترفيهفوائد العلاج بالترفيهفوائد العلاج بالترفيه
هناك دراسات علمية كثيرة تم توثيقها قـام ـا عـدد مـن المختـصين تؤكـد        

فوائد العلاج بالترفيه لا    . على الفوائد الجمة للعلاج بالترفيه عند المصابين      
 اعند الفرد المصاب بـل يمتـد تـأثير هـذ    تقتصر فقط على النواحي النفسية      
  :النوع من العلاج إلى النواحي التالية
 وزيادة الحركة في العضلات وتقويتـها     . تطوير المهارات الحركية عند المصابين    

ــد ممارســة      ،  ــة العــضلات عن ــدى الحركــي ومرون ــة المفاصــل والم ــادة مرون  زي
ين أو المرضـى    النشاطات الرياضية المدروسة والمعدة بشكل خـاص للمعـاق        

تحسن عام في وظائف أعضاء الجسم مثل تحسن الوظيفـة           ،تحقيق     المزمنين
تخفيـف الألم    ،   التنفسية والدورة الدموية في الجسم وغير ذلك من الوظائف        
التقليــل مــن  ، والتقليــل مــن الاعتمــاد علــى الأدويــة والخــدمات التمريــضية

عاقة الحركية أو المـرض     الاضطرابات أو الصعوبات الثانوية التي تصاحب الإ      
التحسن والتطـور   ،  المزمنة مثل تقرحات الفراش أو التهابات ااري البولية      

في النواحي النفسية والاجتماعية عند الفرد المصاب، ويشمل ذلـك تطـوير            
الثقــة بــالنفس والتــأقلم مــع الإعاقــة، وتطــوير التواصــل الاجتمــاعي مــع   

ــق والحــصر الن   ــن القل ــف م فــسي والانعــزال الاجتمــاعي  الآخــرين والتخفي
والتقليل من مستوى الاكتئاب وغير ذلـك مـن الاضـطرابات النفـسية الـتي             

ة ، و   تلاحظ بكثرة عند بعض الأفراد مـن المعـاقين أو المرضـى بـأمراض مزمن ـ              
تطوير القدرات والمهارات الإدراكية والمعرفيـة عنـد الأفـراد المعـاقين ويـشمل              

ذاكرة ومهـارات التنظـيم والقـدرة علـى أخـذ       ذلك زيادة الانتباه والتركيـز وال ـ     
نخـتم حـديثنا بالتأكيـد       ،   القرار وتعديل السلوك والمهارات المعرفية الأخـرى      

على أن تأهيل المعاقين والمصابين بأمراض مزمنة يجب أن يأخذ بعين الاعتبـار   
جميع النواحي النفسية والعاطفية والاجتماعية عنـد الفـرد المـصاب، وأن         

انب الجسدي فقط دون الاهتمام بالجانـب الروحـي قـد يعيـق أو              الاهتمام بالج 
  .يؤخر كثيرا عملية التأهيل أو الشفاء
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        مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة
 عليهـا اتمـع وهـي بحاجـة إلى مـن             هي اللبنـة الأولى الـتي يـبنى        الأسرةإن  

ــن  ــا م ــا ويحميه ــار يرعاه  ــ  الاي ــا إلى الوجه ــود أفراده ــن يق ة  بحاجــة إلى م
 وإن  بأكملـها حال الأسـرة     الصحيحة بحاجة إلى قائد إذا صلح حاله صلح       

 اـارت كان خلاف ذلك تشتت الأسرة وتاه أفرادها في دروب الـضياع ومـن ثم               
 وواجـب فـلا يـستقيم حالهـا إلا بـه فالأبنـاء              هـمفإن وجود رب الأسرة أمر م     

 هـمشعرأب يــ  الماديــة والمعنويــةـم ـا ويــسد حاجهـــمأب يحمي بحاجـة إلى 
 هـم يحــل مــشاكلهـــمه بجانبنــ إذا احتــاجوا إليــه يجدوألحقــهبمعــنى الأبــوة 

كـم هـي      ويفخـرون بـه    ـمأب يفخر  ـ   نحو القمة دوماً    للمضي هـميشجع
أب ((كم هو رائـع هـذا المنظـر      قائدها باهتمامى  ظ تلك الأسرة التي تح    رائعة

غـاب هـذا    كم هو مؤسف حقـاً لـو         )) بالحب والحنان  هـميضم أطفاله يحتوي  
في بحـر    ستـصبح بـلا شـك كـسفينة تائـه         ..الأب وغاب دوره في هذه الأسـرة        

تجـد الحـزن   ل.. المشاكل من هنا وهناك     هاتلاطم..بعد غياب قبطاا     الحياة
  ؟ كيف ستكونيتساءلونأعين أفرادها   فيوالانكسار

  ...الانحراف خطر قديم مستمر ومتزايد 
مـات واضـحة المعـاني والبـصمات        في القديم كـان مفهـوم الانحـراف علـى كل          
 قد تعـددت أوجـه   الآن ولكن الألسنتشمئز منها النفوس وتخجل من ذكرها   

الانحرافات و تزايدت حـدا فأصـبحت تنتـشر بـين جميـع طبقـات اتمـع              
  . وتلاعبت بكيانه منهأفهددت 

            الانحرافالانحرافالانحرافالانحرافالضغوط النفسية و الضغوط النفسية و الضغوط النفسية و الضغوط النفسية و 
إلا أننا عندما   ".. ستقيمكل ابتعاد عن الخط الم    "يعرف الانحراف لغة على أنه      

نتحدث عن السلوك الاجتماعي لا يمكننا أن نطبـق هـذا التعريـف بحـذافيره            
فمظـاهر  . ديد ما يمكن أن نصطلح عليه بالخط المستقيم    تحنظرا لصعوبة   

الانحرافات السلوكية تتعدد وتختلف من مجتمـع لآخـر ومـن حـضارة لأخـرى       
 وكــذلك نتيجــة التطــور   نتيجــة اخــتلاف المعــايير والقــوانين والثقافــات    

الطبيعي في أساليب المعيشة، فما قد يعتبر انحرافا في أحد اتمعات قد لا             
 إلا أن هناك مجموعـة مـن الـسلوكيات الـتي لا          . يعتبر كذلك في مجتمع آخر    

يختلف مجتمع عن الآخر ولا تشريع عن غيره في اعتبارها انحرافا عن المنـاهج              
مـن هـذه الـسلوكيات      .  المتبعـة   والقيميـة  ةوالنظريات التربوية والاجتماعي  
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على سبيل المثال لا الحصر السرقة والجريمة والإدمان والـشذوذ الجنـسي ومـا        
ورغـم تـصنيف هـذه المظـاهر علـى أـا سـلوكيات            . شابه ذلك من مظاهر   

منحرفة في كافة اتمعات إسلامية كانت أو غـير إسـلامية إلا أنـه لـدوافع                
    تمعات الحديثـة إلى إحاطتـها بمـساحة مـن          سياسية بحتة عمدت بعض ا

ــع بعــضها الآخــر         ــض المفــاهيم م ــوض وعــدم الوضــوح وخلــط بع الغم
كممارسة الشذوذ الجنسي العلني والتعري في الـشوارع والأمـاكن العامـة             

  . مثلا تحت مسمى الحرية الشخصية
  : ولعل أبرز مظاهر الانحرافات السلوكية في مجتمع اليوم هي

  .ة أنواعهاالجريمة بكاف. 1
  .الانحرافات الجنسية وجرائم الاغتصاب. 2
  . الإدمان على الكحول والمواد المخدرة. 3

انحرافـــات نفـــسية و أخلاقيـــة و قيميـــة وأخـــرى . كمـــا يمكـــن تـــصنيفها 
 الأسـلوب الخ هذه الانحرافات في زيادة و في تحديث تلقائي في           ...... اجتماعية  

  .النتيجة و الطريقة مع ثبوت الغاية فقد تختلف 
  

        : : : :  ومنشأ الانحرافات السلوكية ومنشأ الانحرافات السلوكية ومنشأ الانحرافات السلوكية ومنشأ الانحرافات السلوكيةأسبابأسبابأسبابأسباب: : : : ثانياثانياثانياثانيا
 فيجـب التعمـق في      وتحليلـه  الانحراف كمادة وواقع يجب دراسته       إلى نظرنا   إذا

 طـرق نتفـادى مـن خلالهـا وقـوع أشـكال             إلى إليه للوصول    ةالأسباب المؤدي 
 على الأقل نقلل من شدة وحدة علميـة الانحـدار ناحيـة الانحـراف                أوالانحراف  

....  
        : : : : نظرية الانحراف الانتقالينظرية الانحراف الانتقالينظرية الانحراف الانتقالينظرية الانحراف الانتقالي. . . . 1

، حيث يتعلم   "الانحراف سلوك مكتسب  "تعتقد نظرية الانحراف الانتقالي أن      
. الفرد الانحراف كما يتعلم فرد آخر السلوك الصحيح الذي يرتضيه اتمع      

مـستوى الجـرائم    "ويستند اعتقاد هـذه النظريـة علـى الفكـرة القائلـة بـأن               
 لــسنوات عديــدة مــستقرة ضــمن نــسبتها   في مكــان مــا تبقــى الحاصــلة
أي أن الانحــراف إذا ظهــر في بيئــة اجتماعيــة معينــة فلابــد لــه مــن  ". المئويــة

الاستمرار في تلك البيئة، حيث يتعمق ذلك الانحـراف في التركيبـة الثقافيـة       
 من فرد لآخـر ثم مـن جيـل          ألانحرافيوالاجتماعية لذلك المكان وينتقل الطابع      

  .  الدافع الذي يؤدي إلى ارتكاب الجريمة لدى هؤلاء الأفرادخر دون أن يتغيرلآ
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ــراد       ــن الأف ــي موعــة م ــإن هــذا الطــابع الإجرام ــة ف وبموجــب هــذه النظري
 في اتساع دائرة الانحراف والإجـرام عـن طريـق اسـتقطاب           هـمالمنحرفين يسا 

أفراد جدد، حيث يشبه رواد هذه النظرية ظاهرة الانحراف بالمغنـاطيس الـذي      
ب إليه نشارة الحديد فحسب، فيما تبقـى نـشارة الخـشب وذرات التـراب         يجذ

فعندما يدخل الفرد المؤهل للانحـراف ضـمن هـذه الـدائرة، تـوزن              . في مكاا 
نظرته الشخصية للقيم الاجتماعية التي يـؤمن ـا مـن قبـل أفـراد هـذه                
اموعة المنحرفة وتقيم، ثم توضع تحت الاختبار، وبعـدها يـصبح سـلوكه             

وعنـدما يـتم ذلـك تنقلـب     . لاجتماعي مرهونا بالقبول مـن قبـل المنحـرفين        ا
المـــوازين الاجتماعيـــة في تـــصوراته الجديـــدة، فيـــصبح الانحـــراف اعتـــدالا  

وتركز هـذه النظريـة علـى التـأثيرات البيئيـة الـتي يعـيش               . والاعتدال انحرافا 
ــى تكــوين       ــساعد الفــرد عل ــتي ت ــث تسلــسل العوامــل ال فيهــا الفــرد حي

ويؤخذ علـى هـذه النظريـة عـدة مآخـذ، أبرزهـا أـا               . ه الإجرامية شخصيت
  :تعجز عن تفسير عدد من الظواهر الطبيعية، منها

أن الكــثير مــن الــشباب الــذين ينــشأون في مجتمــع إجرامــي لا يتعلمــون   . 1
 الشخصية الإجرامية، رغم هـمالمحيط، ولا تتبلور في نفوس الإجرام من ذلك

       ).المعلمين(المنحرفين  وجود
  

أن بعض الانحرافات تحدث نتيجة عدم إشباع الحاجـات الأساسـية ولـيس     . 2
   .                                                     الدافع هو وجود الحالة الإجرامية في اتمع المحيط

  

 علاقـة  هــم ممـن لا تربط ) الرأسماليـة (هناك بعض أفراد الطبقـة الغنيـة       . 3
                                            .وينشأون نشأة إجرامية.  يتجهون إلى الانحرافهـم ولكنبالمنحرفين

  

الانحراف لا يحتاج إلى معلم أو مدرب، وإنما تبعـث عليـه الغريـزة، فالـسارق                . 4
. وهكـذا .. الجائع تدفعه غريزة الجوع، والقاتل المنتقم تدفعه غريـزة الانتقـام         

 نقد هذه النظرية هو أا تحاول صب جهدها في تفـسير            وملخص القول في  
وسائل الانحراف كتعلم الطرق الفنية للانحراف وتقليد المنحرفين والاختلاط         

في حين تفشل في تحليل دوافع الانحراف وكشف أسباب نشوء الجريمةـم .  
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 ::::نظرية القهر الاجتماعينظرية القهر الاجتماعينظرية القهر الاجتماعينظرية القهر الاجتماعي    ----2
 القريبـة مـن واقعنـا العـربي         هذه النظرية من النظريات الواقعية والمنطقية     

 الجريمة فقد يكون هـو مـن غـرس          إلى اتمع قد يكون هو الدافع       أنالتي ترى   
يرى أصحاب هذه النظرية أن  إذ الشر وهو من سوف يجني ثمرة ما غرس ،           بزره
الانحراف  ظاهرة اجتماعيـة ناتجـة عـن القهـر والتـسلط الاجتمـاعي الـذي                 "

، فـالفقر مرتـع خـصب للجريمـة،        " الآخـر  يمارسه بعـض الأفـراد تجـاه الـبعض        
والفقراء يولدون ضـغطا ضـد التركيبـة الاجتماعيـة للنظـام ممـا يـؤدي إلى                 

بمعنى أن الفقر باعتباره انعكاسـا صـارخا لانعـدام العدالـة            . انحراف الأفراد 
الاجتماعية بين الطبقـات، يولـد رفـضا للقـيم والأخـلاق الاجتماعيـة الـتي              

ــبرى    ــشريحة الك ــؤمن ــا ال ــع ت ــن اتم ــيم    .  م ــوازن الق ــل ت ــا اخت ــإذا م ف
الاجتماعية سـادت حالـة الفوضـى والاضـطراب وبـرزت مظـاهر الانحرافـات             

فالانحراف إذن بموجب هـذه النظريـة يعـزى إلى عـدم التـوازن بـين                . السلوكية
الهدف الذي يبتغيه الفرد في حياته والوسيلة الـتي يـستخدمها لتحقيـق             

 عي، فإذا كان الفارق بـين الأهـداف الطموحـة       ذلك الهدف في النظام الاجتما    

ــتلال       ــبيرا، أصــبح الاخ ــراد ك ــستخدمها الأف ــتي ي ــشروعة ال والوســائل الم
ومع أن نظرية القهر الاجتماعي تقـدم       . الأخلاقي لسلوك الفرد أمرا واضحا    

تحلــيلا وجيهــا لمنــشأ الانحــراف ذلــك أــا أعمــق مــن النظريــات الأخــرى في   
لا أا تتجاهل الانحراف النـاتج عـن الاضـطرابات          معالجة أسباب الانحراف، إ   

  . العقلية والأمراض النفسية
  : كما أا تفشل في الإجابة على عدد من الأسئلة من قبيل

لماذا يميل بعض أفـراد الطبقـة الرأسماليـة الغنيـة إلى الانحـراف، في حـين                 . 1
يملكون كل وسائل الثروة والمترلة الاجتماعية؟ـمأ   
ستخدم بعض الأغنياء طرق الرشوة والاحتيال مثلا لجمع أقصى ما          لماذا ي . 2

لا يعانون من القهر الاجتماعي؟ ـميمكن جمعه من الأموال مع أ   
لماذا يقبل بعض الفقراء القهر الاجتماعي، في حين يرفضه البعض الآخـر    . 3

  فيتجهون إلى الانحراف؟
  الاجتماعي؟ من الذي يحدد الانحراف والاستقامة في النظام . 4 
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                                                                                                                                                                        نظرية الضبط الاجتماعينظرية الضبط الاجتماعينظرية الضبط الاجتماعينظرية الضبط الاجتماعي. . . . 3
الانحراف عبارة عن ظاهرة ناتجة عن فشل الـسيطرة  "تعتقد هذه النظرية أن     
كيـف لا ينحـرف أفـراد    : ، حيث تطـرح هـذا الـسؤال    "الاجتماعية على الأفراد  

نظريـة أن أصـل سـلوك        كـل هـذه المغريـات؟ وتـرى هـذه ال           هـماتمع وأمام 
الأفراد المعتدل في النظام الاجتماعي إنما ينشأ من سيطرة اتمع عن طريق 

 مع الآخرين، ولـو ألغـي القـانون الهـادف إلى تنظـيم              هـمالقانون على تعامل  
حياة الناس لما حصل هذا الاعتدال الاجتمـاعي في الـسلوك، ولانحـرف أفـراد               

فهذه النظريـة إذن، تـرى أن       . خصيةاتمع بسبب الرغبات والشهوات الش    
 .الانحــراف يتناســب تناســبا عكــسيا مــع العلاقــة الاجتماعيــة بــين الأفــراد 
فاتمع المتماسك والمتحـاب والـذي تـسوده الرحمـة والمـودة تتـضاءل فيـه                

ولـو درسـنا    . نسبة الانحـراف، فيمـا ترتفـع هـذه النـسبة في اتمـع المنحـل               
 ساني مـثلا، للاحظنـا أـا أكثـر انتـشارا في           حالات الانتحـار في اتمـع الإن ـ      

 اتمعات التي لا تقيم لـصلة الـرحم وزنـا والـتي لا ـتم بعلاقـات القـربى                  

ويرى أصحاب هذه النظرية أنه من أجل منع الانحـراف الـسلوكي            . والعشيرة
  :لابد من اجتماع أربعة عناصر، هي

 جتماعيـة المتينـة    الا ـمحيث أن شـعور الأفـراد بـصلا       : الرحم والقرابة . 1 

  .هـميقلل من فرص انحراف
ــاعي . 2 ــشغال الاجتم ــشاطات اجتماعيــة     : الان ــرد في ن ــاس الف ــو انغم وه

سليمة تستهلك طاقته الفكرية والجسدية، كالخطابة والكتابـة وممارسـة         
  .الهوايات البدنية والانضمام للجمعيات الخيرية

 وتملك  عن طريق شراءـملهوهو استثمار الأفراد أموا: الالتزام والمتعلقات. 3 

  . العقارات والمنافع والمصالح التجارية
حيـث أن الأديـان عمومـا تـدعوا معتنقيهـا إلى الالتـزام بـالقيم                : الاعتقاد. 4

  .والمبادئ الخلقية
ــة تعــد مــن  ــات الرأسماليــة للواقــع    ولا شــك أن هــذه النظري أقــرب النظري
ط الاجتمـاعي ودوره في      تحليـل الـراب    فيالاجتماعي، وأفـضلها علـى الإطـلاق        

  :تقليل الجريمة، إلا أا رغم ذلك تعاني من بعض القصور والذي يتمثل في
لا تتعرض هذه النظرية إلى الانحراف بين أفراد الطبقة الرأسمالية الغنية    . 1 

التي تتوفر بين أفرادها جميع عناصر منع الانحراف، حيث التمتـع بالـصلات             
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ل الهوايــات البدنيــة والفكريــة، واســتثمار العائليــة الجيــدة وممارســة أفــض
 المتراكمة في العقـارات والمـصانع وغيرهـا، ويعتقـدون بـدين معـين               ـمأمواله

كالنصرانية أو اليهودية الشائعة في اتمعات الغربية، ومـع ذلـك ينحـرف             
بعض أفراد هذه الطبقة فيرتكبـون جـرائم الاغتـصاب والـسرقة والمخـدرات        

 فأين التكامل مع النظام الاجتماعي من هذا الانحراف؟ .الخ..والقتل والتآمر 
  وكيف تفسر هذه النظرية هذا السلوك؟

 ـمكيف يمكن تفسير انحراف بعض الأثرياء لا لـشيء سـوى لزيـادة ثروا ـ             . 2 
  والسيطرة على مقدرات النظام الاجتماعي؟

م ألا يعد خرق القوانين الاقتـصادية والـسياسية المقـررة مـن قبـل النظـا              . 3 
  الاجتماعي انحرافا عن الخط العام للمجتمع؟ 

        
                                                  ::::نظرية الإلصاق الاجتماعينظرية الإلصاق الاجتماعينظرية الإلصاق الاجتماعينظرية الإلصاق الاجتماعي. . . . 4

ة لم تتطـرق لهـا النظريـات الـسابقة        هــم تبني هذه النظرية علـى فكـرة م       
الانحراف الاجتماعي ناتج عن نجاح مجموعة مـن الأفـراد في الإشـارة             "وهي أن   

، فـإذا ألـصقت الطبقـة الرأسماليـة        "ينمنحـرف  مإ ـعلـى    أفراد آخرين    إلى
 هــم بالأفارقـة، وكرروهـا في وسائل     ) التخلـف (با مثلا فكرة    والمسيطرة في أور  

  . الإعلامية أصبح الأفارقة متخلفين في المرآة الاجتماعية الأوربية
في الشعب الأمريكي، أصبح    ) التحضر(وإذا ألصقت الطبقة نفسه صفة      

بيـة حـتى ولـو كـان     ولأمريكان متحـضرين في نفـس المـرآة الاجتماعيـة الأور          ا
  :وتقسم هذه النظرية الانحراف إلى نوعين. الواقع عكس ذلك

 مـن   وهو الانحراف الذي يرتكبـه أغلـب الأفـراد في فتـرة           : الانحراف المستور . 1 

ويبقى مستورا دون أن يكتشفه أحدـمفترات حيا ، .  
 نفس هؤلاء الأفراد بالانحراف علنيا، يتبدل هـم فعندما يت:الانحراف الظاهر. 2

ة ـمفإذا ألـصقت  ـ   . ين تبدلا جذريا  هـمالوضع النفسي والاجتماعي للمت   
 والـذل لأن الآثـار المترتبـة علـى انحرافـه            هالسرقة بشخص مـا شـعر بالإهان ـ      

ه افتضاح أمر . ب  . إنزال العقوبات التي أقرها النظام الاجتماعي به      . أ  : تعني
لذلك . انعكاس ذلك الافتضاح على معاملة بقية الأفراد له       . ج  . أمام الناس 

فإن هذه الصفات القاسية الـتي يـستخدمها النظـام ضـد الفـرد كـصفة         
الـــسرقة والزندقـــة والاحتيـــال وغيرهـــا إنمـــا وضـــعها في الواقـــع النظـــام   
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ــراد    ــصقها ــؤلاء الأف ــسياسي وأل ــاعي وال ــذا الأســاس   . الاجتم ــى ه وعل
قبوله التعريف الاجتماعي فيكون منحرفا، ولولا أن       بناء على   لفرد  يتصرف ا 

  . اتمع لم يعترف ذا الإلصاق لما أصبح المنحرف منحرفا
ة هــم وما ينبغي الالتفـات إليـه هنـا هـو أن هـذه النظريـة تتنـاول قـضية م                 

ه الآخـرون في   هـموخطيرة وهي أن الفرد يصبح منحرفا في سلوكه عندما يت         
ورغم أن هذا الرأي وجيه جدا، إلا أن أبرز المآخـذ    . جتماعي بالانحراف النظام الا 

، في حـين أن  "الانحـراف المـستور   "على هذا التحليل هـو أن هـذه النظريـة تـبرر             
السارق يبقى سارقا وإن لم يفتضح أمره، والمحتال يبقى محتالا ألـصقت بـه          

  . ة أم لم تلصقهـمالت

  

   ::::رة الانحرافرة الانحرافرة الانحرافرة الانحرافالنظرية الإسلامية في تفسير ظاهالنظرية الإسلامية في تفسير ظاهالنظرية الإسلامية في تفسير ظاهالنظرية الإسلامية في تفسير ظاه. . . . 5
النظرية الإسلامية على تحليل أسباب ودوافع الانحـراف فحـسب،           لا تقتصر 

بل تقدم علاجا لمشكلة الانحرافات الـسلوكية في اتمـع الإنـساني يختلـف              
ــع     ــات الغربيــة الأرب ــها النظري ــا عــن العلاقــات الــتي قدمت . اختلافــا جوهري

اف بـسبب إيماـا بـأن      تفـشل في معالجـة الانحـر      " الانحـراف  انتقـال "فنظرية  
الانحــراف لــيس إلا ظــاهرة اجتماعيــة طبيعيــة يــصعب الــسيطرة عليهــا    

تفشل هي الأخرى في معالجة أسباب " القهر الاجتماعي"ونظرية  . وضبطها
الانحراف لأـا تعزيـه إلى انعـدام العدالـة الاجتماعيـة دون أن تقـدم علاجـا                  

اس احتــرام واضــحا يــضمن إنــشاء مجتمــع نظيــف وعــادل قــائم علــى أســ
  مماالإنسان، بالإضافة إلى تجاهل هذه النظرية لانحراف أبناء الطبقات الغنية

الضبط "أما نظرية  . يجعلها أكثر بعدا عن تحليل الواقع الاجتماعي العملي       
فإا رغم ما نادت به من علاقة الرحم والقرابـة والانغمـاس في     " الاجتماعي

ــالعمــل الاجتمــاعي لم   المنحــرفين لقــصور النظــام   في ضــبطاؤت ثمارهــت
وأخـيرا نظريـة   . الجنائي الرأسمالي وعدم إحاطته بدقائق الـنفس الإنـسانية     

التي فشلت في تفسير ظاهرة الانحراف المـستور الـذي          " الإلصاق الاجتماعي "
 ة معينة بالمنحرفـميتحقق دون إلصاق.  

نحـراف   ويعزى نجـاح النظريـة الإسـلامية في تحليلـها ومعالجتـها لظـاهرة الا              
  : الاجتماعي إلى أربعة أسباب رئيسية لم تلتفت لها النظريات الأربع، هي
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العدالة الاجتماعية والاقتصادية التي جـاء ـا الإسـلام وحـاول نـشرها         . 1
  .بين أفراد اتمع

  . العقوبة الصارمة ضد المنحرفين كالقصاص والدية والتعزير. 2 
 أمــام القــضاء والــشريعة في قــضاياالمــساواة التامــة بــين جميــع الأفــراد . 3

  .العقوبة والتأديب والتعويض
المشاركة الجماعية في دفـع ثمـن الجريمـة والانحـراف، كـإلزام عائلـة القاتـل           . 4 

بدفع دية القتيل عن طريق الخطأ، ودفع دية القتيل الذي لا يعـرف قاتلـه مـن       
  . بيت المال

  
 ت الـسلوكية إلى أربعـة    ونلاحظ أن النظرية الإسلامية قد صنفت الانحرافـا       

  : أصناف
 وفيهـا القـصاص أو الديـة مـع        : جرائم الاعتـداء علـى الـنفس ومـا دوـا          . 1

  . الشروط
  .وفيها القطع والمقاصة ووجوب رد المغصوب: جرائم ضد الملكية. 2
  . وفيها الرجم والقتل والجلد: الجرائم الأخلاقية. 3
حتكار ونحوها وفيها التعزيـر  كالمحاربة والا: جرائم ضد النظام الاجتماعي  . 4

  .والغرامة
 وكمــا نــرى فــإن الهــدف مــن هــذه العقوبــات إذا أمعنــا النظــر في شــروطها  
وتدرجاا، يتمثل في الردع أكثر من كونه انتقاما مـن المنحـرف، بمـا في ذلـك            

 للمنحرف   رادعا ، ذلك أنه يعتبر تأديبا    االقصاص الذي يعتبره البعض انتقام    
  . الاتجاه نحو الانحرافوتخويفا للآخرين من

        
 مـاذا نفعـل لمواجهـة الانحرافـات الـسلوكية الاجتماعيـة           مـاذا نفعـل لمواجهـة الانحرافـات الـسلوكية الاجتماعيـة           مـاذا نفعـل لمواجهـة الانحرافـات الـسلوكية الاجتماعيـة           مـاذا نفعـل لمواجهـة الانحرافـات الـسلوكية الاجتماعيـة           ثالثا  ثالثا  ثالثا  ثالثا  
   اليوم؟اليوم؟اليوم؟اليوم؟

لــضمان الحــد مــن مظــاهر الانحــراف الاجتمــاعي لابــد مــن الرجــوع لمفــاهيم 
ا صــحيحا بعيــدا عــن تــأثير  هـــمها فهـــمالنظريــة الإســلامية ومحاولــة ف

يهــا مــن بنــود وقائيــة النظريــات والأفكــار الغربيــة ومــن ثم تطبيــق مــا ورد ف 
وللتعامل مع الواقع المعاش بـشكل عـام، لابـد مـن إجـراء              . وعلاجية ناجعة 

  :هاهـممجموعة من الخطوات الفعلية أ
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  .تصحيح الأوضاع المعيشية ورفع مستوى دخل الأسرة. 1 
إعادة النظر في المناهج التربوية التي يتبناها المربون سواء كانوا أبـوين أو             . 2 

  .اولة التخلص من الأساليب غير السليمةغير ذلك، ومح
  .تعزيز دور الإرشاد النفسي والاجتماعي والمهني في اتمع. 3 
  .تحقيق العدالة الاجتماعية. 4 
  . إيجاد المراكز المتخصصة لإعادة تأهيل المنحرفين. 5 
  الإعلاميـة  تعزيز الوازع الديني والوعي الثقافي من خلال تكثيف الحمـلات         . 6

  .لرسمية أو الأهلية لمواجهة أخطار الانحرافسواء ا
جذب الشباب من الجنسين للعمل التطـوعي لمـا لـه مـن آثـار إيجابيـة في                  . 7 

تقليص حجم البطالة ووضع الـضوابط الـتي تـضمن    . 8. مجاة الانحراف 
. عدم عودا أو تـضخمها بمـا يمكـن أن يـشكل ظـاهرة اجتماعيـة خطـيرة                 

ية إدماج من دخلوا في خط الانحـراف وقـرروا          ـمههذا، وأختتم بالتأكيد على أ    
 هــم الرجوع عن هذا الخـط، بـشكل سـليم في اتمـع، وعـدم التعامـل مع                

كـل ابـن آدم     ): (ص(قولـه    على أساس غير إنساني، واضـعين نـصب أعيننـا           
  )..  نوخطاء، وخير الخطائين التواب

  
        ــــ::::الأبناء الأبناء الأبناء الأبناء نحراف نحراف نحراف نحراف  الأسباب المؤدية لا الأسباب المؤدية لا الأسباب المؤدية لا الأسباب المؤدية لاهـمهـمهـمهـمأأأأ

 هـذه الـصفات تنطبـق علـى        أكثـر  بصفة عامة ونجـد      لأبناءا إلىونشير هناء   
 الأســر أبنــاء فــضلا عــن ـم الــسجناء و المعــتقلين او مــن لا عائــل له ــأبنــاء

 الأسـباب   اخـذ تلـك       ر الأمـو  أوليـاء المفككة والمتصدعة ، وبالتالي يجب على       
 بعضاً مـن هـذه الأسـباب مختـصرة     مإليك الانحراف في الحسبان و   إلىالمؤدية  

  ـ:ا الدكتور عبد االله علوانكما ذكره
ممـا يجعـل الولـد يلجـأ إلى مغـادرة           : ـ الفقر الذي يخيم علـى بعـض البيـوت           1

  .البيت بحثاً عن الأسباب وسعياً وراء الرزق فتتلقفه أيدي السوء والجريمة 
  
فالولد حين يفتح عينيه ويرى ظـاهر       : ـ التراع والشقاق بين الآباء والأمهات       2

سيترك حتماً جو البيت القاتم ويهرب ليفتش عـن رفـاق   بين أبويه   الخصومة  
   جل وقتههـميقضي مع
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فالولد عندما يفتح عينيه ولا يجد   : ـ حالات الطلاق وما يصحبها من الفقر      3
ــه لاشــك      ــذي يقــوم علــى أمــره ويرعــاه فإن الأم الــتي تحنــو عليــه ولا الأب ال

  عند زواج الأمسيندفع نحو الجريمة ويتربى على الفساد والانحراف لاسيما 
مـن المعلـوم أن الولـد منـذ         ف: ـ الفراغ الذي يتحكم في الأطفال والمـراهقين         4

يسر له أماكن اللعـب واللـهو الـبرئ ومـسابح     تنشأته مولع باللعب فإن لم     
  سيختلطون غالباً بقرنـاء سـوء يـؤدي حتمـاً إلى            ـمللتدريب والتعليم فإ 

  هـم وانحرافهـمشقاق
  
لاســيما إن كــان الولــد بليــد الــذكاء : رفــاق الــسوء ن ووـــ الخلطــاء الفاســد5

يتأثر بمصاحبة الأشرار ويكتـسب   سالأخلاق فسرعان ما    وضعيف العقيدة   
   أحط العادات والأخلاقهـممن
  
من الأمور التي يكاد يجمع علماء التربية عليهـا أن          : ـ سوء معاملة الأبوين     6

 هــم ية وأدب مـن قبل  ومربيـة المعاملـة القاس ـ  أبويـه الولد إذا عومل من قبل     
بالــضرب الــشديد والتــوبيخ القــارع فــان ردود الفعــل ســتظهر في ســلوكه  
وخلقة مما قد يؤول به الأمر إلى ترك البيـت ائيـاً للـتخلص ممـا يعانيـه مـن          

  القسوة والمعاملة الأليمة
  
7 في القنـوات الفـضائية الفاضـحة       :  أفـلام الجريمـة والجـنس        ـمـ مشاهد

عاف وأيضاً من خلال ساحات الانترنت التي جعلت مـن        والتي تبث السم الز   
يات الهابطة والات الماجنـة والقـصص       اعالمنا قرية صغيرة وغيرها من الرو     

تـزال هـذه الـصور       المثيرة ومن المعلوم بداهة أن الولـد رغـم اكتمـال عقلـة لا             
ــاً إلى        ــد حتم ــشاهد فيعم ــذه الم ــه ه ــه وتتأصــل في مخيلت ــع في ذهن تنطب

ــربين     محاكاــا وتق ــه الم ــاء أو توجي ــصح الآب ــث لا ينفــع معــه ن ــدها بحي لي
  والمعلمين

  
من العوامل الأساسية التي تؤدي إلى انحـراف        : ـ انتشار البطالة في اتمع      8

الولد انتشار البطالة بين أفراد الأمة فالأب الذي لم تتيسر له سـبل العمـل               
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 أسـرته تتعـرض    أهلـه وأولاده     وجوعـه ولم يجد من المال ما يـسد بـه جوعتـه            
  سيدرجون نحو الانحراف والإجرامف الأولاد أمابأفرادها للتشرد والضياع 

  
إذا قـصرت الأم في الواجــب التربـوي نحــو   : ــ تخلـي الأبــوين عـن تربيــة الولـد     9

أولادها لانشغاله مع معارفها وصـديقتها واسـتقبال ضـيوفها وخروجهـا            
بيـة نحـو أولاده لانـصرافه       ل الأب مسؤولية التوجيـه والتر     هـممن بيتها وإذا أ   

ن أووقت الفراغ إلى اللهو مـع الأصـحاب والخـلان فلاشـك أن الأبنـاء سينـش              
   .نشأة اليتامى ويعيشون عيشة المتشردين

  
من العوامل الأساسية في انحراف الولد مـصيبة اليـتم   :  ـ مصيبة اليتم  10

 وهـو    في زهـرة العمـر هـذا اليتـيم الـذي مـات أبـوه               هـمالتي تعتري الصغار و   
 صغير إذا لم يجد اليد الحانية التي تحنو إليه والقلـب الـرحيم الـذي يعطـف                 

عليه وإذا لم يجد من الأوصياء المعاملة الحسنة والرعايـة الكاملـة فلاشـك               
أن هذا اليتيم سيدرج نحو الانحـراف ويخطـو شـيئاً فـشيئاً نحـو الإجـرام قـال                   

كهاتين وأشار بإصبعيه   أنا وكافل اليتيم في الجنة      ( صلى االله عليه وسلم     
 اسر السجناء   أبناء ولا يمكننا القول إلا أن       رواه الترمذي ) السبابة والوسطى 

   كثيراـمو المعتقلين لا تختلف حاله
 

        دوافع المرض النفسي داخل الأسرةدوافع المرض النفسي داخل الأسرةدوافع المرض النفسي داخل الأسرةدوافع المرض النفسي داخل الأسرة
  

ــراض        ــسببة للأم ــدوافع الم ــضية ال ــأطرف ق ــام ب ــاول الإم ــت أح ــدما كن عن
امـة واسـر الـسجناء بـصفة         العربيـة ذات الـضغوط ع      الأسرةالنفسية في   

 سـباب الأمجلـة الفرحـة عـن        نفسي قامـت بـه       تحليلخاصة اطلعت على    
و هذا التحليـل مـع كونـه     تؤثر على الزوج أو الزوجة أو الأبناء       التي رئيسيةال

مختصر العناصر إلا انه ركـز علـى بعـض المـتغيرات  الـتي لابـد ان تتخـذ في                   
ض امـر  بشكل كبير مـن حـدوث أ       الحسبان والتي يمكن من خلال تجنبها الحد        

  :وهي كالتالي حتى داخل الأسرة القائمة أو جديدة أسرة إنشاءة عند نفسي
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        ::::الخبرة السلبية السابقةالخبرة السلبية السابقةالخبرة السلبية السابقةالخبرة السلبية السابقة----1
 الــشخص علــىهــي أول وأكثــر أســباب المــشكلات النفــسية، وهــي لا تــؤثر 

البالغ أو الزوجين فقط، وإنما تؤثر على الأبناء أيضاً، فالأحداث الماضـية تـؤثر              
قد جاءتني امـرأة    " ويستعرض باحث قائلا    ياناً على السلوك المستقبلي،     أح

منــذ أربعــة أعــوام في فــصل الــصيف وتحديــداً في أواخــر أغــسطس، وهــذه    
السيدة كانت تعاني مـن شـلل نـصفي حيـث كانـت لا تـستطيع أن تمـشي                   

سبب عـضويا وإنمـا كـان سـببه صـدمة نفـسية،              ال على رجليها، ولم يكن   
 حفلة عرس وكانوا يطلقـون أعـيرة ناريـة في العـرس             ـملهفقد كان بجوار متر   

 أغسطس وهو يوم غـير سـعيد عنـد الكـويتيين لأنـه ذكـرى          2وكان ذلك يوم    
 الغزو العراقي للكويت، هذه المرأة عندما سمعت إطلاق النار في تلك الليلـة            

تــذكرت أحــداث الغــزو فــصار هنــاك ارتبــاط شــرطي مــا بــين الغــزو وإطــلاق   
  ."  بصدمة ولم تستطع الحركة مما أدى إلى شللهاالرصاص، فأصيبت

  
كذلك الحال بالنسبة لمشكلة التبول اللاإرادي التي قد يصاب ـا الطفـل،             
فلو أننا بحثنا عن سببها لوجدنا أن فيها جانباً عضوياً، وآخر نفـسياً ناتجـا               
عن الخبرة السلبية السابقة، فقد يكون سوء العلاقة بـين الأبـوين سـببا أو               

يض الأب على أمه أو العكس، وبالتالي يؤثر ذلـك علـى الطفـل مـستقبلا            تحر
  . في معاملته مع زوجته أوبأن ينقل هذه الخبرة إلى أسرته

  
        ::::ةةةةئئئئ المعلومات الخاط المعلومات الخاط المعلومات الخاط المعلومات الخاط----2
لمعلومات الخاطئة تلعب دوراً كبيراً في حدوث الأمراض النفـسية ونـسميها           ا

لـتي قـد نتلقاهـا مـن     السموم، فقد أثبتت الدراسات الغربية أن المعلومات ا      
الأفراد أو من وسائل الإعلام يكون لها أثر كبير على حياتنا، فمـن المعلومـات            

 يـتم تشخيـصها    الـتي الخاطئة التي قـد تعتـرض الـزوجين بعـض الأمـراض          
  :تشخيصاً خاطئاً فعلى سبيل المثال

جاءني أحد أفراد عائلتي وقال لي لقد حدث خلاف بيني وبين زوجتي والسبب             
 تصف ابنتي بالغبية فقلت لهـا، لا تـستخدمي هـذه الكلمـة في               أن زوجتي 

 ولا تستوعب المعلومـات بـسرعة،       هـمإن ابنتك بطيئة الف   : بيتي، فقالت لي  
الأخصائية الاجتماعية بالمدرسة قالت : فقلت لها من أخبرك بذلك، فقالت
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ها بطيء وتحتاج إلى مدرسـة لـذوي الاحتياجـات الخاصـة،            هـملي إن ابنتك ف   
 ذلك في الأسبوع الأول للدراسة، وأنـا أعـرف أن ابنتـه ذكيـة، فقلـت لـه            وكان

أريدك أن تحضر أنت وزوجتـك وتحـضر الطفلـة معكمـا، فحـضروا إلى مركـز                 
الإنماء الاجتماعي وقمنا بإجراء اختبار ذكـاء للطفلـة وكـان عمرهـا في ذلـك                
الوقــت ســت ســنوات وأربعــة شــهور، وتــبين مــن نتيجــة الاختبــار أن عمــر    

لة العقلي سبع سنوات وسبعة أشهور وبالتالي فإن عمرهـا العقلـي            الطف
ذكاء ل ـ، فـتغيرت نظـرة الأم       ـم وضحت ذلك له   لقدأكبر من عمرها الزمني، و    

ابنتها وأصبحت تدرس لها بطريقة تناسـب عقلـها وفي آخـر العـام دعيـت       
 وذهبت وإذا بالطفلة هي الأولى على الصف وبالتالي تبين أن مـا             هـممن طرف 

 ه الأخصائية للأم كان معلومات غير صحيحة؛ لذلك لابد أن نتأكد من           قالت

 مصدر المعلومة وهل تمـت دراسـتها، لأنـه ليـست كـل معلومـة دون دراسـة             

وذلـك في أي مجـال حـتى في الدراسـات النفـسية             , تكون صحيحة وحتمية  
ليس هناك شيء حتمي أو دقيق مائة في المائة، وإنما هي تشخيصات وبحوث              

  .قد تخطئقد تصيب و
  
        :::: النمذجة النمذجة النمذجة النمذجة----3

المقصود ا الاستنساخ الاجتماعي أي مـا ينقلـه الآبـاء إلى الأبنـاء، فـالأب                
يـصبح أبنـاؤه صـورة طبـق     سالذي يكون شديد الطباع في معاملـة أبنائـه       

الأصــل منــه، أو في بعــض الأحيــان يكونــون صــورة معاكــسة، وكــذلك الأب  
ما تأتينـا حالـة تعـاني مـن     الشكاك يكون أبناؤه دائماً شكاكين، ولهذا عنـد    

عنـدما  ومشكلات أو أمراض نفسية نسأل عن علاقـة هـؤلاء الأفـراد بأسـرة               
يأتي طفل في الثانيـة عـشرة مـن عمـره وهـو غـير مـستقر اجتماعيـاً فـإنني               

أربـط بـين حالتـه والعلاقـة بـين والديـه لأن       وأسأل عـن العلاقـة بـين والديـه،      
ور كبير في التأثير على حياة الطفـل        السبب هو التربية، فتربية الأبوين لها د      

المستقبلية، ولهذا نقول إن مشكلة الطفل هـي ردة فعـل عمـا يـراه داخـل                 
الأسرة، فلو كان الأب يشكو مـن سـلوك ابنـه فلابـد أن ينظـر إلى المـصدر أو                    

  .السبب ويعالجه
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        :::: الخلل في الدور الخلل في الدور الخلل في الدور الخلل في الدور----4
رى  ي ـهو سلوك أحد الزوجين الذي يكـون فيـه قلـق علـى مـستقبل الأسـرة،            

 ثلاثـة أنـواع مـن الأدوار قـد          هــم  في علم النفس إن النـاس لدي       المتخصصون
يقومــون ــا، ولكنــها غــير صــحيحة، وهنــاك نــوع واحــد صــحيح، وهــي   

  :كالتالي
  
  . هناك من يفكر في الماضي-1
  . هناك من يفكر في الحاضر-2
  . هناك من يفكر في المستقبل-3
  
 عـادة مكتئبـون   هــم ون في الماضـي و   كتئاب دائماً يفكر  الالذين يعانون من    اف

ولا يتذكرون إلا الأحداث الـسلبية الماضـية، فالإنـسان الـذي يفكـر دائمـاً في               
الماضي ويعيش حياتـه في اكتئـاب بـسبب ذلـك لديـه خلـل في الـدور مـا لم                     

  .يتغير
  

وبالنسبة لمن يعيش في حاضره دون أن يفكـر في المـستقبل أو يـستفيد مـن              
هذا أيضاً إنسان لديه خلـل في الـدور         ف يومه فقط،    تجارب الماضي، أي يعيش   

  .وليس سوياً
كذلك الحال بالنسبة لمن يعيش حياته قلقاً على مـستقبله متخوفـاً علـى     

  .حياة أسرته وأولاده، هذا يعاني أيضاً من الخلل في الدور
  

  إذن من هو الإنسان السوي؟
 هـــو الإنـــسان الـــذي يـــستفيد مـــن الماضـــي ويـــستثمر الحاضـــر ويخطـــط 
للمستقبل ومن لم يخطط للمستقبل فقد خطط للفـشل وهـذا مـا قالـه            
دجون جوتمن في كتابه المبادئ الـسبع لنجـاح الـزواج وهـو مقـيم في مدينـة                   

  . أمريكا-سياتل بواشنطن
  

 الأسرة أفراد المشكلات النفسية التي يعاني منها  همأقبل الخوض في عرض     
 منـابع الـسلوك     إلىالبدايـة    في   الإشـارة  وجدت انـه لابـد مـن         الأبناءوخاصة  
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السيئ لمعرفة مصادره والتركيـز مـع كـل مـشكلة والتعمـق فيهـا لمعرفـة                 
 أيـدينا  ومن حولنا من خلال وضع أنفسنا الدافعة وبالتالي معالجة     أسباا

  ..على النقاط النفسية الدافعة لمثل هذه السلوكيات 
        

        من أين يأتي السلوك السيئ ؟من أين يأتي السلوك السيئ ؟من أين يأتي السلوك السيئ ؟من أين يأتي السلوك السيئ ؟
  

 مقبول قد ينجم عنه مشكلات  مقبول قد ينجم عنه مشكلات  مقبول قد ينجم عنه مشكلات  مقبول قد ينجم عنه مشكلات السلوك السيئ هو سلوك غيرالسلوك السيئ هو سلوك غيرالسلوك السيئ هو سلوك غيرالسلوك السيئ هو سلوك غير
للفرد نفسه او للمجتمع الذي يعيش او للفرد  نفسه و اتمع للفرد نفسه او للمجتمع الذي يعيش او للفرد  نفسه و اتمع للفرد نفسه او للمجتمع الذي يعيش او للفرد  نفسه و اتمع للفرد نفسه او للمجتمع الذي يعيش او للفرد  نفسه و اتمع 

        . . . . معا معا معا معا 
 الوالدان ، وهذا التساؤل له ما يبرره كل التبرير ، لماذا يلاحظ على             يتساءلقد  

 بعض السلوك العابر المزعج للأهـل       هـمبعض الأطفال خلال مرحلة طفولت    
 بحيـث يخلـق مثـل هـذا     ئيالـس اط الـسلوك   ، بينما يعتري البعض الآخـر أنم ـ      

  السلوك بالنسبة للوالدين مشكلة دائمة ، وأعباء تربوية مرهقة مضنية ؟
 الــسيئ الــسلوكأن الــسلوك المقبــول التكيفــي ، وهــو الــذي لا جــدال فيــه 

ات والمكافآت التي يتلقاها الأطفـال مـن     تابالمنافي المرفوض ، إنما يتعززان بالإث     
ففي بعض الأحيان ، وبصورة عارضة      .  العملية التربوية    قبل الوالدين خلال  

ا بـدون   ـم الصادر عـن أطفاله ـ    السيئ، قد يلجأ الوالدان إلى تقوية السلوك        
أن يعيا النتائج السلبية السلوكية لهذه التقوية أو التعزيز ، وهنا يكونـان             

  .ا من جراء هذا الخطأ في تعزيز السلوك السيئ هـمقد خلقا متاعب بأيدي
ثالنا على ذلك إغفال الوالدين للولد عدم التزامه بموعد ذهابه إلى الفـراش             م

هــذا . الــذي اعتــاد عليــه ، وتركــه مــع التلفزيــون يتــابع برامجــه الــتي تجذبــه 
الإغفال هو إثابة غـير مباشـرة مـن جانـب الوالـدين لـسلوك غـير مـستحب             

وقـت  ينشأ عنه نشوب صراع بين الطرفين مـن أجـل إجبـاره علـى النـوم في         
محدد وبخاصة إذا كانت مدة النوم قليلـة بالنـسبة للولـد ، تجعلـه في تعـب            

لـذا فالـسلوك غـير    . عصبي يمنعه من القيـام بواجباتـه المدرسـية البيتيـة          
إثابته أو عوقب من أجله ، فإنه سـيظل ضـعيفاً غـير             لم تتم   المستحب إذا     

سـتمراره أو ظهـوره   مرسخ ولا معزز ، سهل الإزالة والمحو ، وأقـل احتمـالاً في ا    
  .مستقبلاً 
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هناك ثـلاث قواعـد أساسـية ناظمـة لتربيـة الطفـل يـتعين علـى الوالـدين                   
ــب       . مراعاــا  ــب المتاع ــا تجن ــاً م ــق ، غالب ــد ســهلة التطبي ــذه القواع وه

ا ، والالتـزام ـذه القواعـد يـستوجب          هــم السلوكية الـتي تـصد عـن أولاد       
  :وهذه القواعد هي . الاستمرارية واتخاذها جا تربويا أساسياً 

        
 .  إثابة السلوك المقبـول الجيـد إثابـة سـريعة بـدون تأجيـل               إثابة السلوك المقبـول الجيـد إثابـة سـريعة بـدون تأجيـل               إثابة السلوك المقبـول الجيـد إثابـة سـريعة بـدون تأجيـل               إثابة السلوك المقبـول الجيـد إثابـة سـريعة بـدون تأجيـل              ----1

 التزم المألوف العادي الذي عينته له والدته عليها أن تبـادر علـى              إذا فالطفل
المدح والتشجيع والتقبيـل    ( التو بتعزيز هذا السلوك ، إما عاطفياً وكلامياً         

.  فيهـا  ابعة إثابته في كـل مـرة يلتـزم         قطعة حلوى ، ووعده بمت     بإعطائه، أو   ) 
كذلك عند الطفل الذي يتبول لـيلاً في فراشـه ، حيـث يثـاب عـن كـل            والأمر

   .فةليلة جا
        
         عدم إثابة السلوك السيئ إثابة طارئة عارضة عدم إثابة السلوك السيئ إثابة طارئة عارضة عدم إثابة السلوك السيئ إثابة طارئة عارضة عدم إثابة السلوك السيئ إثابة طارئة عارضة----2

  .ومثالنا هو الذي ضربناه في البدء . أو بصورة غير مباشرة 
        
        ....لا عنف شديد لا عنف شديد لا عنف شديد لا عنف شديد  معاقبة السلوك السيئ عقاباً لا قسوة فيه و معاقبة السلوك السيئ عقاباً لا قسوة فيه و معاقبة السلوك السيئ عقاباً لا قسوة فيه و معاقبة السلوك السيئ عقاباً لا قسوة فيه و----3

ويحــسن بنــا هنــا أن نــدخل في شــيء مــن التفــصيل لهــذه القواعــد الــثلاث  
ية هذه القواعد التربويـة     هـم بأ هـمما نصل إلى مدركات الآباء بما يقنع      فكي

 متاعـب   هــم  ، وتـوفر علي    ـم تنـشئة أطفاله ـ   هـمالهامة ، التي تسهل علي    
 شـقاوة   هــم  عن  متعة تربية الولد، وتدفع    هـمسلوكية كبيرة ، وتضفي علي    

   .هـمالتعامل مع
  

        إثابة السلوك الجيدإثابة السلوك الجيدإثابة السلوك الجيدإثابة السلوك الجيد
يتعلم الطفل الكلام ، والاعتماد على ذاته باللباس ، ومـشاركة الأطفـال في      
التسلي باللعب ، لأنه يتلقـى الاهتمـام ، والإثابـة مـن قبـل الوالـدين وأفـراد                    

 ةبالدرج ـويقع على الوالـدين     . الأسرة ، والمحيط الذي يعيش في كنفه وإطاره         
الأولى ممارسة الإثابة كنهج أساسـي تربـوي في تـسييس الولـد ، والـسيطرة         

وإيجابيـة الإثابـة في تعزيـز       . على سلوكه وتطويره تطويراً سـليماً ومتكيفـاً         
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السلوك الحسن التكيفي لا تقتصر في الواقـع علـى الأطفـال ، بـل هـي أداة                  
ماس ورفع المعنويـات  حفز هام في ترشيد الأداء الجيد ، ورفع وتيرته ، وخلق الح           

، وتنميــة الثقــة بالــذات عنــد الكبــار أيــضاً، لأــا تعكــس معــنى القبــول   
الاجتمــاعي الــذي هــو جــزء مــن الــصحة النفــسية وعلــى هــذا فــإن الإثابــة 

Reward             تؤطر السلوك وتحدد منحاه وتوجهاته عند الصغار والكبـار علـى ، 
  .حد سواء 

 الإثابـة  لمقبـول المتوافـق ، تحفـزه    ثم إن الطفل الذي يثاب على سلوكه الجيد ا  
 هـموهذا ما نراه عند الكبار الذين يستمرون في عمل        . على تكراره مستقبلاً    

 ايـة الأسـبوع أو الـشهر            ـم، لأ والأجـور هـي إثابـة      .  يتقاضون أجوراً في
  .على عمل مقبول من قبل رب العمل بالمعنى التحليلي 

  
ثابـة الواجـب اسـتخدامها ، وأي منـها     مـا نـوع الإ   : السؤال المطروح هنا هو     

  تبدو أكثر فعالية ؟
  :  الإثابة الاجتماعية -1

هذا النوع من الإثابة هو على درجة كـبيرة مـن الفعاليـة في تعزيـز الـسلوك                  
ــاً     ــصغار مع ــار وال ــد الكب ــول المرغــوب عن ــة  . التكيفــي المقب ونعــني بالإثاب

ت والمــديح والاهتمــام ، الاجتماعيــة ، الابتــسامة والتقبيــل والمعانقــة والربــ
. وإيماءات الوجه وتعـبيرات العـين المعـبرة عـن الرضـا والحبـور والاستحـسان                 
فالعناق والمديح تعبيران عاطفيان سهلا التنفيذ والأطفال عادة ميـالون إلى            

ا مضامين عاطفية ،   هـمهذا النوع من الإثابة بالإضافة إلى التقبيل ، لأن في         
  .وحنان وحب 

 إبداء الانتباه والمديح لـسلوكيات مليحـة   هـمباء على أولادن بعض الآ ظقد ي 
 اليومية  ـم المفرط في أعماله   ـممستحسنة أظهروها ، إما بفعل انشغاله     

 ، خطـأ  هــم  ، أو لاعتقادـم للانتباه إلى سلوكيات أطفاله   هـم، فلا وقت عند   
إثابة  إظهار السلوك المؤدب المهذب بدون الحاجة إلى         هـمطبعاً ، أن على أولاد    

فالطفلة التي رغبـت في مـساعدة والـدا بإعـادة ترتيـب غـرف               . ومكافأته  
النوم أو في بعض الشؤون المترلية ، ولكنها لم تقابـل علـى هـذا العـون بأيـه                 
إثابة من والدا ، في أكثر الاحتمالات ، لـن تكـون متحمـسة إلى إبـداء هـذا                   

  .العون لوالدا مستقبلاً تلقائياً 
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وهنـا يـتعين إثابـة      . عـالاً في تعزيـز الـسلوك المرغـوب للطفـل            يبدو المـديح ف   
السلوك ذاته ولـيس الطفـل ، لأن الهـدف هـو جعـل هـذا الـسلوك متكـرراً                    
مــستقبلاً فالطفلــة الــتي أعــادت ترتيــب غرفتــها ونظمتــها ، يمكــن إثابــة   

  :سلوكها من قبل الأم بالمقولة التالية 
ا عمـل   هــم إعـادة تنظيمهـا     تبدو غرفتك فـاخرة رائعـة ، وتنظيفـك لهـا و           " 

  " تيأفتخر به يا حبيب
أنـت فتـاة    "  :وهذه المقولة لها وقع أكبر في نفسية البنت مـن القـول التـالي               

  " .جيدة 
  
  :  الإثابة المادية -2

ات المعنوية الاجتماعيـة هنـاك المكافـآت الماديـة ، كإعطـاء             تابإلى جانب الإث  
 ، أو إشـراك الطفلـة في إعـداد    دالنقـو الطفل أو الطفلة الحلـوى ، والألعـاب و       

الحلوى مع والدا تعـبيراً عـن شـكرها لهـا ، أو اصـطحاب الطفـل برحلـة                   
  ).الخ …سينما ، حديقة حيوانات ، سيرك ( ترفيهية خاصة 

 علـى أن الإثابـة الاجتماعيـة تـأتي بالدرجـة الأولى في      الإحصائياتدلت  لقد  و
الماديـة بالدرجـة الثانيـة ، ولكـن         تعزيز السلوك المرغوب ، بينما تـأتي الإثابـة          

  .المادية ات تابالإثهذا لا يمنع من وجود أطفال يفضلون 
  

وكما ذكرنا يتعين تنفيذ المكافأة تنفيذاً عاجلاً بلا تردد ولا تأخير ، وذلك بعـد          
إظهـار الـسلوك المرغــوب ، والأداء المطلـوب ، والتعجيــل بإعطـاء المكافــأة أو     

ب شـائع في الـسلوك الإنـساني ، وعلـى الأبـوين      الإثابة الاجتماعية هو مطل ـ 
 المكافـأة أو توجيـه الإثابـة لـسلوك مـشروط مـن قبـل                إعطـاء الامتناع عـن    

فالإثابـة تـأتي    . الطفل ، أي طلب إعطاء المكافأة قبل أداء السلوك المطلـوب            
  .بعد تنفيذ الأداء أو السلوك المطلوب وليس قبله 

  
        ة عارضةة عارضةة عارضةة عارضةلا تثب السلوك غير المرغوب فيه بصورلا تثب السلوك غير المرغوب فيه بصورلا تثب السلوك غير المرغوب فيه بصورلا تثب السلوك غير المرغوب فيه بصور

السلوك غير المرغوب الذي يثاب حتى ولو كان ذلك بصورة عارضـة وبمحـض              
فالمشاهدات الحياتية تظهر . الصدفة ، من شأنه أن يتعزز ويتكرر مستقبلاً         

 الفـرص الكافيـة   هــم  ، وليـست لدي ـمكين في أعماله ـهــم لنـا أن الآبـاء المن  



  المشكلات والميول النفسية لأسر السجناء والمعتقلين
 

 
54 

ات ت ـاب يقـدمون إث    بصورة منتظمـة ،    هـم مع أولاد  هـمليقضوا جانباً من وقت   
 بمظاهر سـلوكية منافيـة     هـم عند انخراط  هـمعن غير قصد ولا بصيرة لأولاد     

ــة الخاطئــة تخلــق مــستقبلاً ، متاعــب له ــ  . ومرفوضــة   ـمومثــل هــذه الإثاب
ولعــل هــذا الجانــب مــن ســوء التقــدير وضــعف   .  علــى الــسواء هـــمولأولاد

النا علـى ذلـك الأم   مث. الفطنة هو من أكثر الأخطاء شيوعاً في أجواء الأسر         
التي تساهلت مع ابنتها في ذهاـا إلى النـوم في وقـت محـدد ، بحجـة عـدم                    
رغبة البنت في النوم وعدم شعورها بالتعب ، فرضـخت الأم لمطالبـها بعـد               

ع ن ـوقـد سمحـت لهـا الأم إزاء هـذا التم          . ع  نالرفض المشفوع بالبكاء والتم   
بعدم قدرا علـى تحمـل   والرفض بالبقاء مدة نصف ساعة أخرى ، متذرعة  

  .بكاء وصراخ ابنتها 
  

 مقــدورها اللجــوء إلى الــسلوك الحــرون  فيفي هــذا الوقــت تعلمــت البنــت أن
مستقبلاً لتلبية رغبتها وإجبار والدا على الكـف عـن مطالبتـها بـالنوم             
ــرافض،      ــز لهــذا الــسلوك ال في الوقــت المحــدد ، بعــد مــا حــصلت علــى تعزي

  .كاء والتمرد وسيلة لتحقيق هذا المطلب مستخدمة سلوك الصراخ والب
لـذا  . ومثل هذه السلوكيات تكون متعلمة تماماً على غرار السلوك المقبول           

  .يتوجب على الوالدين عدم إثابة السلوك غير المرغوب حتى ولو بدون قصد 
طفل عمره خمسة أعوام يرغب في شد انتباه أمه إليه ، وبخاصة : مثال آخر 

كة في شؤون تدبير المترل ، عمد إلى البكاء بصورة ملحة           هـمعندما تكون من  
، حتى ضاقت الأم ذرعاً من بكائه المزعج ، فاضطرت إلى التوقف عن عملها       

 غـير المــبرر ، ومــن ثم  هوالتفتــت إليــه توبخـه علــى بكائ ــ) وهـذا كــان مطلبـه   ( 
تعلـم هـذا الطفـل أنـه عنـدما      . استفسرت منه عن الـشيء الـذي يزعجـه       

نتبـاه أمـه إليـه مـا عليـه أولا سـوى اللجـوء إلى البكـاء وقبـول             يرغب بشد ا  
وهكذا نجد كيف أن    . التوبيخ البسيط ، حيث سيحظى في النهاية بمطلبه         

الإثابــة غــير المقــصودة مــن جانــب الأم علــى بكائــه علمتــه كيــف يبتزهــا ،   
ا بعـضا   هـمفالأطفـال والآبـاء يعلمـون بعـض       . فأضحى سلوكاً رابحاً عنده     

  . غير المستحبة واللامقبولة السلوكيات
وثمـة مثـال آخــر عـن الطفــل العنيـد الـذي يجــبر أمـه علــى الرضـوخ لمطلبــه        
بالبكاء والمزاج الغضوب الثائر ، مما يستأثر بعطفها عليه كيمـا يكـف عـن               



  مشروع السلام اتمعي
 

 

55 

وهكذا يكون هـذا الطفـل القـوي الإرادة هـو           . بكائه فتعمد إلى تلبية طلبه      
 طلباته يجعلـها مترعجـة ومـوترة إلى أن    المسيطر على والدته في تلبية كافة 

  .يحصل على غرضه 

  
  عليك معاقبة السلوك غير المرغوب الصادر عن أولادك

إن التربية الخالية من الألم هي تربيـة موجـودة في الفـراغ ، ومحـض تـصور لا        
يحمــل الطفــل الــدوافع والغرائــز الــتي تنحــو نحــو . معــنى لــه علــى الإطــلاق 
وهذه الدوافع التي تخدم الذات كثيراً مـا        . نب المحيط   الإشباع والتلبية من جا   

تتــضارب في وســائل إروائهــا وإشــباعها مــع الــنظم والمعــايير الاجتماعيــة   
ويصعب تصور إنساناً تمكن من تمييز ما يقبله اتمع . والأخلاقية السائدة 

من سلوك يصدر عنه ، وآخر مرفوض من هذا اتمع بدون إخضاع سـلوكه     
 –والعملية الترشيدية .  أظفاره إلى الترشيد الذي يقبله اتمع منذ نعومة

التربويــة لــسلوك الطفــل تقــوم بأساســها علــى تعلــم الــسلوك المقبــول   
اجتماعياً وتعزيزه وإكراهه على التخلي عن الـسلوك اـافي الـذي يرفـضه               

وهــذه العمليــة التعليميــة لابــد وأن تقــوم علــى الإثابــة للــسلوك  . اتمــع 
وأيـة عمليـة تربويـة لا تأخـذ بمبـدأ           . اسب ، والعقوبة للسلوك المرفـوض       المن

الإثابـة والعقـاب في ترشـيد الـسلوك بـصورة متوازنـة وعقلانيـة ، سـيكون         
، بل إن عملية التكيـف الاجتمـاعي برمتـها هـي            الانحراف السلوكي  هانتاج

توافق بين الحاجـات الشخـصية والحاجـات الاجتماعيـة ، وتـوازن بـين الأخـذ           
وإذا ســلمنا ــذا المبــدأ الجــوهري ، يحــتم في العمليــة . والعطــاء في اتمــع 

 الترشيدية للسلوك معاقبة السلوك الخاطئ غـير المقبـول الـذي            –التربوية  
لا قـسوة  ) خفيفـة  ( والعقوبـة يجـب أن تكـون مناسـبة        . يصدر عن الطفل    

لـة دون  فيها ، لأن الغرض منها أساسا عدم تعزيـز الـسلوك الـسيئ والحيلو          
تكراره مستقبلاً وليس إيذاء الطفل وإلحـاق الـضرر بجـسده وبنفـسيته مـن               

   .هـموراء العقوبة ، كما يتصرف بعض الآباء في تربية أولاد
  

 الطاغيـة   هبفعـل عـواطفهن مـن الأمومي ـ      ( وعلى نقيض ذلـك نجـد أمهـات         
ــداً في الأســرة    ــد وحي ــان الول ــن   ) وبخاصــة إذا ك ــة أولاده يعــزفن عــن معاقب

إـن   . هــم يات خاطئـة ، قـد تكـون خطـيرة مـستقبلاً علـى تكيف              لسلوك
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. يكافئن فقط السلوك الجيد بينما يعـزفن عـن معاقبـة الـسلوك الـسيئ                
فالطفل هنا أضحى في موقف لا يستطيع تقويم السلوك الخاطئ المرفـوض         

الـسكوت هـو إثابـة      ( ، لأن عدم ردعه جعله يعتقد أنه سلوك مقبول أيضاً           
مستقبلاً سيكون عرضة للصراع النفسي بـين صـد أفـراد           إنه  ) . ضمنية  

ــة      ــه الاجتماعي ــين رغبات ــه مــن ســلوك مرفــوض ، وب ــصدر عن ــا ي اتمــع لم
ومثل هذا النقص في التكيف يرتد عليه بمشاعر الاضـطهاد،    . والشخصية  

وفقدان اعتبار الذات والانسحاب من اتمع والولوج في متاهات الاضـطراب       
  .النفسي 

  
 مـن حيـث     هحنجاقوبة مظاهر وتعابير متعددة ، ونذكر منها الأكثر         تأخذ الع 

  :التطبيق وتحقيق الغرض 
  .ـ التوبيخ والتقريع 

   .السيئـ التنبيه لعواقب السلوك 
  .ـ الحجر لمدة معينة 
  .ـ العقوبة الجسدية 

  
امتنع عن العقوبة القاسية المؤذية المعنوية والجسدية كـالتحقير وإنقـاص           

لــضرب الجــسدي العنيــف المــؤذي ، لأن العقوبــة القاســية تــؤذي الــذات ، أو ا
الشخصية ، وتخلق ردود أفعال سلبية تتمثل في الكيد ، والإمعان في عـداوة               
الأهل من خلال التمسك بالسلوك الـسلبي غـير المرغـوب ـرد الانخـراط في                 

  .ا هـمصراع مع الوالدين وتحدي سلطت
اً القــصد والهــدف ،   هـــم  وفاوكــي يكــون القــارئ في ســياق مــا ذكرنــاه ،     

ومستوعباً القواعـد الـسلوكية في التربيـة الـتي شـرحناها ، يحـسن بنـا أن           
 وفقــاً هـــمنــضرب أمثلــة عــن الأخطــاء الــتي قــد يرتكبــها الأهــل بحــق أولاد 

  :للقواعد المذكورة 
  

        مثال عن الخطأ المرتكب في عدم إثابة الطفل على سلوك جيدمثال عن الخطأ المرتكب في عدم إثابة الطفل على سلوك جيدمثال عن الخطأ المرتكب في عدم إثابة الطفل على سلوك جيدمثال عن الخطأ المرتكب في عدم إثابة الطفل على سلوك جيد
بع ابتدائي ، حمل سجل علاماتـه المدرسـية         ، في الصف الرا   ) سامي  ( الولد  

تقـدم الولـد مـن والـده        . الباهرة إلى والده الذي كان يقرأ الصحيفة اليومية         
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إليك يا والدي إنجازاتي الدراسية التي حققتها هذا العام         : وهو يبتسم قائلاً    
وبدلاً من أن يقطع الوالـد قراءتـه للـصحيفة          . ، إا بلا شك ستسرك جداً       

طلب منه الذهاب إلى والدتـه ليـسألها عـن          .  بالاستحسان والإثابة    ،ويبادره
ية الموضـوع  هــم الوقت الذي يكون فيه الطعام جاهزاً ، معتذراً من الولـد لأ        

  .الذي يقرأه في الصحيفة 
  

        مثال عن الخطأ المرتكب في معاقبة الولد عقاباً عارضاً على سلوك جيدمثال عن الخطأ المرتكب في معاقبة الولد عقاباً عارضاً على سلوك جيدمثال عن الخطأ المرتكب في معاقبة الولد عقاباً عارضاً على سلوك جيدمثال عن الخطأ المرتكب في معاقبة الولد عقاباً عارضاً على سلوك جيد
بـشيء يـسرها ، فعمـدت إلى غـسل          ،رغبت في أن تفاجئ أمهـا       ) رنا  ( البنت  
أمـاه هـا    :  التي استعملت في فترة وجبة الغذاء ، فقالت لها           الأطباقجميع  

لقد حان الوقت لأن تقومي :  ، ألا يسرك هذا ؟ الأم الأطباققد غسلت جميع 
بعمل كهذا ، ولكن لماذا لم تنظفي الأواني الموجـودة في الفـرن ، هـل نـسيتي                 

  ذلك ؟
عقوبة وليس إثابة ، لأا أولاً لم تعترف بالمبـادرة الجميلـة       إن جواب الأم كان     

وثانيـاً وجهـت لهـا اللـوم علـى تقـصيرها في تـرك          . التي قدمتها البنت لها     
  .أواني الفرن بدون تنظيف بصورة غير مباشرة 

  
        مثال على إثابة السلوك السيئ إثابة عارضة غير مقصودةمثال على إثابة السلوك السيئ إثابة عارضة غير مقصودةمثال على إثابة السلوك السيئ إثابة عارضة غير مقصودةمثال على إثابة السلوك السيئ إثابة عارضة غير مقصودة

 وأخبر – وقت الغذاء –راً إلى المترل ، عمره ستة أعوام ، عاد ظه) ماهر(الصبي 
والدته أنه يعتزم الذهاب إلى المسبح القريب من المترل قبل أن يتنـاول غـذاءه               

طلبت منه والدته أن يتناول الطعام ، ويأخذ قيلولة ومن ثم           . مع أفراد أسرته    
رفــض مــاهر وأصــر علــى تنفيــذ مــا خططــه ، فهــددها  . يــذهب للــسباحة 

 الطعام ، إن رفضت السماح له بالسباحة في الوقـت           بالبكاء والامتناع عن  
أي : فما كان مـن والدتـه إلاّ وأذعنـت لمطلبـه قائلـة لـه                . الذي يريده ، أي الآن      

  .اذهب للسباحة كما تشاء . شيء ولكن لا تبكي ولا ترفض الطعام 
        

        مثال على عدم معاقبة سلوك سيئمثال على عدم معاقبة سلوك سيئمثال على عدم معاقبة سلوك سيئمثال على عدم معاقبة سلوك سيئ
 ، لاحظـا كيـف انـدفع        بينما كان الأم والأب جالسين مساء في غرفة الجلوس        

الابن الأكبر سمير وبعدوانية يصفع أخاه الأصغر على أذنه خلال شجار وقع 
هـلا عمـدت إلى   : التفتـت الأم وقالـت لزوجهـا     . ا يلعبان الـورق     هـما و هـمبين
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الأولاد يظلـوا أولاد   : أجاا الزوج   . تأديب سمير على هذه العدوانية السيئة       
  …ون إلى الوئام ، يقتتلون لفترة ومن ثم يعود

وناحية هامة نلفت النظر إليهـا ، تـرتبط بالمـشكلات والمتاعـب الـسلوكية           
 البدنيـة دورهـا في الـسلوك غـير          –عند الأولاد ، هي أن للحالة الفيزيولوجية        

فالطفل الجائع ، التعب ، تنخفض قدرتـه في الـسيطرة علـى ذاتـه             . المرغوب  
لــة الفيزيولوجيــة المــضطربة مــن انخفاضـاً مؤقتــاً عــابراً ، فتقــوي هـذه الحا  

ــلوكه المــضطرب   ــضاً تزيــد مــن      . س ــالات المرضــية أي ــا وأن بعــض الح كم
 التبـصر في    الآباءوهنا يتعين على    . المشكلات السلوكية عند الأولاد عموماً      

المـــشكلات الـــسلوكية بعـــلاج أســـباا المرضـــية البدنيـــة مـــستعينين 
  .بالمشورة الطبية 

 في زيغ سلوك الأطفال واضطرابه ، فإن هـم تسا كانت الأسباب التي   هـموم
القواعد الثلاث الجوهرية التي ذكرناها تظل الدعامة الأساسـية في ترشـيد            
الــسلوك نحــو الوجهــة الــسليمة ، والوســيلة الــسيكولوجية الفعالــة في  

  1.تربية الطفل تربية اجتماعية سوية وتكيفية 
        متى نعاقب متى نعاقب متى نعاقب متى نعاقب 

  كــان وان, ك غــير مرغــوب   ســلوإضــعاف يــستخدم العقــاب لإنقــاص أو   
اســتخدامه في تعــديل الــسلوك لازال قــضية جدليــة بــين مؤيــد ومعــارض   

 مثيرات مؤلمة يترتب عليهـا كـف        إلى على تعريض الفرد     الأسلوبويقوم هذا   
   .إضعافه او الخاطئالسلوك 

  :وتتراوح صور العقاب بين 
 طئالخـا  مباشـرة عقـب سـلوكه        للابنحيث يوجه اللوم    : اللوم الصريح   -1

   .أخطأتلقد : بالقول 
  . ببعض الكلمات الجارحة كالغباء أو الجبن الابنحيث يوصف : التوبيخ -2
 بــأن وإشــعاره الخــاطئ علــى ســلوكه الابــنحيــث يــتم ضــرب : الــضرب -3

  .الضرب بسبب هذا السلوك 
 مـن معـززات أو مـثيرات يحبـها مثـل            الابـن وذلك بحرمان   : التهديد والوعيد   -4

  . نزهة أو اللعب إلىج الحرمان من الخرو
                                                 

  " ، للمترجم 1990من كتاب كيف تعالج متاعبك من سلوك ولدك "  1
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 الدراســات انخفــاض معــدل الــسلوك غــير المرغــوب باســتخدام  أثبتــتلقــد 
 أن كمـا يـرون      إنـساني  يـرون انـه غـير        الأسلوب المعارضين لهذا    أن إلاالعقاب  

يعلم   كف السلوك غير المرغوب ولكنه لا  إلىالعقاب في أحسن حالاته يؤدي      
  .السلوك المرغوب 

  :قاب في ظل الاعتبارات التالية  يستخدم العأنلكن يمكن 
  . الايجابية في تعديل السلوك الأساليبيستخدم بعد فشل -1
  .تجنب العقاب البدني العنيف وتجنب وقوعه على الرأس أو الوجه -2
 الـتحقير والنيـل مـن شخـصية الابـن      إلىالعقاب الـتي تـؤدي     تجنب صور -3

  .وخاصة في مرحلة المراهقة 
  . مباشرة الخاطئيام بالسلوك توقيع العقاب بعد الق-4
  . يتناسب العقاب من حيث شدته ونوعه مع مبررات استخدامه أنيجب -5

وأخيرا نجد أن العقاب يمكن استخدامه وفق ضوابط معينة حتى يـؤتي ثمـاره      
 في تعـديل    إليهـا  وسـيلة نلجـأ      آخـر  يكـون    أنولكن كما ذكرت سـلفا يجـب        

 ونتـذكر   الإمكـان  النفس قـدر     نحافظ على الهدوء وضبط    أن    و أبنائناسلوك  
 يكون العقاب للتأديب وليس أن يؤلمنا لذلك يجب  هـميؤلم  وما أبنائنا هؤلاء   أن

 متمتعون بشخـصيات سـوية بعيـدة كـل     هـم وأبناؤناللترهيب حتى ينمو    
  . االله عن الاضطرابات والأمراض النفسية إنشاءالبعد 

  :  الأبناء لتربيةال الأمام الغزالي رحمه االله في الطريقة السليمةق
   ليكن توبيخة حيناً بعد حين-1
   امنعه من النوم اراً فإنه يورث الكسل-2
  ولا يسرع المشي,  لا يكشف عورته -3
  لكي لا يتعود على الترف,  لا يستعمل الفُرش الوثيرة -4
ولا يـضع  , ولا يـستدبر غـيره   ,  لا يبصق في الس ولا يتثاءب بحضرة غـيره         -5

   .رجلرجلاً على 
   امنعه من الحلف وكثرة الكلام-6
  ه والقيام لمن فوقالإصغاء يعلّم حسن -7
 أشـد مـن حفظـه مـن         هــم  منعه من مجالسة قرناء السوء وحفظـه من        -8

  الأسد
    أن يؤذن له باللعب بعد الدرس وبشكل محدود-9
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  المشكلات النفسية أسباا وطرق علاجها
تنتشر الأمراض النفسية في أسرنا علـى اخـتلاف مـستوياا وطبقاـا  ،             
ولكن قد تختلف من مكان إلى أخر أو من مستوى إلى أخر ولكـن لا نـستطيع           

  .إنكار وجودها 
ولعل الأسر ذات الضغوط الاجتماعية أو المادية ينتج عنها مشكلات أكثـر            

رة وشراسة عن غيرها خاصة إذا ما حاول اتمـع عزلهـا و عـدم إيجـاد                 خطو
  .حلها لها ، ومن هذه الأسر بلا شك  هي اسر السجناء والمعتقلين  

  

        النفسيالنفسيالنفسيالنفسيالمرض المرض المرض المرض 
دعنا نشير في البداية عزيزي القارئ إلى أن  هناك علاقة بـين المـرض النفـسي       

 ليــست هـــم بينوالاتــزان النفــسي ولكــن اثبــت علمــاء الــنفس أن العلاقــة 
بالتأكيد علاقة تلازمية ،  فليس كل إنسان متـزن نفـسيا ولـيس كـل متـزن                  

 يـشعر المـريض بـالحيرة،    النفـسي المرض ف" مريض ولكن كل مريض غير متزن   
وكــذلك . وحـيرة المــريض تنبــع مــن وجــود اضــطراب في أحاسيــسه وأفكــاره  
 وعلاماتـه  تشعر أسرة المريض بالكثير من التـساؤلات حـول المـرض وأسـبابه     

 النفـسي  المريض وأسرته إلى الطبيـب       ويأتي.وطرق علاجه ومستقبل المريض   
 الوقت  هـممحملين بالكثير من التساؤلات ، وإذا لم يستطع الطبيب إعطائ         

 فان ذلك يؤدى إلى زيادة حـيرة المـريض وأسـرته ،    ـم للرد على تساؤلا الكافي
م معرفــة المــريض ض بــسبب عــديوكــذلك قــد يــؤدى الأمــر إلى انتكــاس المــر 

ية العـلاج والفتـرة اللازمـة لتحـسن المـرض ـدف الوصـول             هــم أبوأسرته  
 وهي وهنا سوف نناقش بعض الأمراض النفسية . للشفاء الكامل بإذن االله   

" الخـوف الغـير مـبرر       " القهري و مشكلة الرهاب     اس  والوس  و النفسيالقلق  
لعـدوان والخجـل    ومشكلة الفـزع  ومـشكلات الكـذب والغـيرة والـسرقة و ا             

  .والتوحد و العناد 

  

        القلقالقلقالقلقالقلق
الإحساس بالقلق والخـوف هـو رد فعـل طبيعـي وذو فائـدة في المواقـف الـتي                   

فحين يواجه الإنسان بمواقف معينة مثـل       . تواجه الإنسان بتحديات جديدة   
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المقابلة الأولى للخطوبة أو الزواج، أو المقابلة الشخصية الهامة للحصول          
متحـان، فانـه مـن الطبيعـي أن يحـس الإنـسان بمـشاعر               على عمل، أو يوم الا    

. عدم الارتيـاح والتـوجس، وأن تعـرق راحتـا يـداه، ويحـس بـآلام في فـم المعـدة                    
ا حيـث أـا تنبـهنا للاسـتعداد لمعالجـة                 وتخدم ردود الفعل هـذه هـدفًا هامـ

  .الموقف المتوقع
ا كـبيرا عـن أحاسـيس الق                   لـق ولكن أعـراض القلـق المرضـي تختلـف اختلافًـ

فأمراض القلق هي أمـراض يخـتص الطـب         . الطبيعية المرتبطة بموقف معين   
  .بعلاجها ولهذا الاعتبار فإا ليست طبيعية أو مفيدة

وتشمل أعراض مرض القلق الأحاسيس النفسية المـسيطرة الـتي لا يمكـن             
 ةالـو سواسـي   التخلص منها مثل نوبات الرعب والخوف والتوجس والأفكـار          

حكم فيهـا والـذكريات المؤلمـة الـتي تفـرض نفـسها علـى            التي لا يمكـن الـت     
الإنسان والكوابيس، كذلك تشمل الأعراض الطبية الجـسمانية مثـل زيـادة      

  .ضربات القلب و الإحساس بالتنميل والشد العضلي
و بعض الأشخاص الذين يعانون من أمراض القلق التي لم يتم تشخيصها            

 يعانون من ـم يعتقدون أهـميذهبون إلى أقسام الطوارئ بالمستشفيات و    
  .أزمة قلبية أو من مرض طبي خطير

وهناك العديد مـن الأشـياء الـتي تميـز بـين أمـراض القلـق وبـين الأحاسـيس                    
العادية للقلق،حيث تحدث أعـراض أمـراض القلـق عـادة بـدون سـبب ظـاهر،                 

ولا يخدم القلق أو الـذعر المـستمر الـذي          . وتستمر هذه الأعراض لفترة طويلة    
 به الأفراد المصابين ذا المرض أي هدف مفيد، وذلـك لأن هـذه المـشاعر       يحس

وبدلاً من أن . في هذه الحالة عادة لا تتعلق بمواقف الحياة الحقيقية أو المتوقعة    
تعمل هذه المـشاعر علـى دفـع الـشخص إلى التحـرك والعمـل المفيد،فانـه                  

مـع الأصـدقاء   يكون لها تأثيرات مـدمرة حيـث تـدمر العلاقـات الاجتماعيـة           
وأفراد العائلة والزملاء في العمل فتقلل من إنتاجية العامل في عمله وتجعل     

رك المـرض     . تجربة الحياة اليومية مرعبة بالنسبة للمريض منذ البدايـة         وإذا تـ
بغير علاج، فيمكن حينئذ أن يحد عرض القلـق المرضـي مـن حركـة الإنـسان         

متطرفة مثل أن يـرفض المـريض أن        بشكل كامل أو أن يدفعه إلى اتخاذ تدابير         
   .يترك بيته أو تجنبه المواقف التي قد تؤدي إلى زيادة قلقه

  ؟)أعراض القلق المرضية( أعراض القلق هيما 
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  :أعراض القلق هي مجموعة من الأعراض النفسية تشمل 
   PHOBIAS)الخوف الغير منطقي(الرهاب 

   PANIC ATTACKS) الهلع(عرض الذعر 
  لقهري عرض الوسواس ا

  عرض الضغط العصبي بعد الإصابات أو الحوادث 
  . عرض القلق العام

  وتنــشأ هــذه الأمــراض مــن تغــيرات بيوكيميائيــة في الــدماغ، وكــذلك مــن   
ويتـصف  .الوراثة، ومن التركيبة النفسية العامة للفـرد، ومـن تجـارب الحيـاة            

 وكل مرض من أمراض القلق المرضي بمجموعة معينة من الأعراض، كمـا ه ـ           
. الحــال في جميــع الأمــراض، وتختلــف شــدة ومــدة الأعــراض بــاختلاف الأفــراد 

و تـشمل المخـاوف غـير       . ويتميز القلـق بوجـود أعـراض نفـسية وجـسمانية          
الحقيقية والذكريات التي تفـرض نفـسها علـى شـكل صـور مرئيـة تظهـر                 
وتختفي بسرعة للتجارب الصعبة في حيـاة الإنـسان،وكذلك حـدوث بعـض             

بطة بالنظافة مثل التكرار الـدائم لتـصرفات تعتـبر طقـوس       الوساوس المرت 
وتـشمل الأعـراض    . أكثر منها تصرفات معقولـة مثـل تكـرار غـسل الأيـدي            

الجسمانية اضطرابات النوم وسرعة ضـربات القلـب وكـأن المـرء في سـباق،               
ــاج والحركــة الدائمــة، وجفــاف الفــم ،      ــنفس، والإحــساس بالهي وضــيق ال

در أو الــوخز بالــذراعين والقــدمين، والمــشكلات  والتنميــل أو الإحــساس بالخــ
وبالإضـافة إلى ذلـك، قـد يتـزامن حـدوث           . المعوية المعدية، والـشد العـضلي     

عرض من أعراض القلـق المرضـي مـع أمـراض القلـق الأخـرى مثـل الاكتئـاب                   
والأمراض النفسية الأخرى أو الظروف الصحية الخاصة مثل إدمان الكحول 

 ك يجب على الأفراد الذين يعانون من أعـراض القلـق          ولذل.أو تعاطي المخدرات  

المرضي أن يزوروا طبيبا نفسيا أو طبيبا باطنيا للقيام بفحص طبي شـامل    
  . وقت مبكرفي هـملتشخيص حالت

  

        PHOBIAS):):):):الخوف غير المبررالخوف غير المبررالخوف غير المبررالخوف غير المبرر((((أعراض الرهاب أعراض الرهاب أعراض الرهاب أعراض الرهاب 
غـير المنطقـي وغـير القابـل للـسيطرة          –الرهاب هو حالة من الخوف المستمر       

  .ن شيء ما أو موقف ما أو نشاط مام–عليه 
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مــن الأفــراد مــن نــوع أو أكثــر مــن أنــواع  % 9إلى % 5و في كــل عــام، يعــاني مــن 
. وتختلف أعراض الرهاب مـا بـين الحـالات الخفيفـة إلى الحـالات الحـادة               .الرهاب

 عاما، 20 – 15وتعبر حالات الرهاب عن نفسها لأول مرة في الفترة ما بين سن        
وتـؤثر حـالات    . ا يمكـن أن تحـدث في بدايـة سـن الطفولـة            على الرغم من أ ـ   

ــراق         ــار والأع ــف الأعم ــن مختل ــسين وم ــن الجن ــى الأشــخاص م ــاب عل الره
ويمكن أن يكـون الخـوف الـذي يحـس بـه الأشـخاص       . والمستويات الاجتماعية 

الذين يعانون من الخوف كبيرا إلى درجة أن النـاس قـد يفعلـون أشـياء كـثيرة               
 وأحد ردود الفعل المتطرفة للرهاب هو نوبات الذعر     .هـملتجنب مصدر خوف  

  .المرضي
  :وهناك ثلاثة أنواع من الرهاب

   SPECIFIC PHOBIASالرهاب الخاص  -1
لا يعتـبر   -و يتصف الرهاب الخاص بالخوف الشديد من شيء ما أو موقف مـا              

  :ضارا في الحالات العادية مثل 
  . طمهاالخوف من ركوب الطائرة أو سقوط الطائرة وتح

  . الخوف من الكلاب حتى النوع الأليف منها
  . الخوف من العواصف أو أن يصعق المرء بالبرق

 مبـالغ   هــم والأشخاص الذين يعانون مـن الرهـاب الخـاص يعرفـون بـأن خوف             
و بينمــا يخــاف .هـم لا يــستطيعون التغلــب علــى مــشاعر هـــمولكن فيــه،

يص الرهاب يـتم فقـط     الأطفال عادة من مواقف أو أشياء معينة، فإن تشخ        
ــام بالنــشاطات اليوميــة مثــل     عنــدما يــصبح هــذا الخــوف حــائلاً دون القي

  .الذهاب للمدرسة أو العمل أو الحياة المترلية
   SOCIAL PHOBIA  الرهاب الاجتماعي-2

ــز الرهــاب   ــاح   الاجتمــاعيويتمي ــشديد والإحــساس بعــدم الارتي ــالقلق ال  ب
 بواسطة الآخرين في مواقـف تتطلـب  المرتبط بالخوف من الإحراج أو التحقير  

 ومن الأمثلـة علـى المواقـف الـتي تـثير الرهـاب              ،التصرف بطريقه اجتماعية  
الاجتمـاعي الخطابـة ومقابلـة النــاس والتعامـل مـع شخـصيات الــسلطة       

ومعظـم النـاس    . والأكل في أماكن عامة أو اسـتخدام الحمامـات العموميـة          
نـب المواقـف الـتي تـثير هــذا     الـذين يحـسون بالرهـاب الاجتمـاعي يحـاولون تج     

.  يشعرون بالضغط العصبي الشديد    هـمالخوف أو يتحملون هذه المواقف و     
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ويــتم تــشخيص الرهــاب الاجتمــاعي إذا كــان الخــوف أو التجنــب يتــدخلان   
بــشكل كــبير في روتــين الحيــاة الطبيعيــة المتوقعــة للــشخص أو إذا أصــبح 

ن الشخص الـذي يخـاف   وعلى سبيل المثال، فإ   . الرهاب يضايق المريض بشدة   
من الخطابة العامة سوف تشخص حالته على أا حالة رهـاب اجتمـاعي             
إذا كــان الخــوف يقعــده عــن الحركــة والعمــل أو إذا كانــت الخطابــة أحــد         
النشاطات التي يجـب علـى الـشخص القيـام ـا باسـتمرار مثـل خطيـب                  

  .المسجد ورجال العلاقات العامة
  AGORAPHOBIA:  الواسعة الخوف من الأماكن الضيقة أو-3

و هو الخوف من التعرض لنوبـة ذعـر في مكـان أو موقـف يكـون الهـروب منـه              
ا جـدا إلى            . صعبا أو محرجا   ويصبح القلق مـن التعـرض لهـذه الأمـاكن قويـ

درجة أنه يولد نوبة ذعر حادة، وعادة ما يتجنـب الأشـخاص المـصابين ـذا                
و يختلـف هـذا     . هــم بب رعب النوع من الرهـاب التعـرض للمواقـف الـتي تـس           

 المواقــف في ينحــصر الــذي-الاجتمــاعيالنــوع مــن الخــوف عــن الرهــاب     
 مواقف معينـة مثـل أن يكـون المـرء وحيـدا             فيبأن الخوف يحدث    -الاجتماعية

خارج مترله أو أن يكون المرء داخل زحام، أو أثناء الـسفر في سـيارة أو حينمـا                  
ا لم تـتم معالجـة هـذا النـوع مـن      وإذ. يكون المرء داخل مصعد أو فوق كوبري      

الرهاب، فإنه يمكن أن يـصبح مقعـدا إلى درجـة أن الأشـخاص المـصابين بـه               
ولا يخرجون منهاـميلزمون بيو .  

  

  مرض الوسواس القهري
الوساوس هي أفكار غير منطقية تحدث بشكل متكرر وتـسبب الكـثير مـن              

وتـشمل  . نطقيـة القلق ولكن لا يمكن التحكم ـا عـبر الـتفكير بأفكـار م             
الوساوس القهرية الاهتمام الشديد بالأوساخ والجراثيم والشكوك المتكررة 

، والأفكــار عــن )علــى ســبيل المثــال في كــون المــرء قــد أغلــق الموقــد أو الفــرن(
 العنــف أو إيــذاء الآخــرين، والحاجــة لأن تكــون الأشــياء موضــوعة في نظــام  

 ه الوسـاوس يـدركون أن     وعلى الرغم من أن الأشخاص المـصابين ـذ        . معين

  غــير معقولــة ولا تتعلــق بمــشكلات الحيــاة الحقيقيــة، إلا أن هــذه هـــمأفكار

وعلــى . المعرفــة ليــست كافيــة لجعــل الأفكــار الغــير مرغــوب فيهــا تــذهب  
، فـإن   ةالوسواسـي العكس من ذلـك، فأثنـاء محاولـة الـتخلص مـن الأفكـار               
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ل قهريـة أو    الأشخاص المصابين بعـرض الوسـواس القهـري يقومـون بأعمـا           
ومـن أمثلـة الأعمـال القهريـة        . هـمطقوس أو تصرفات متكررة لتقليل قلق     

، وتفقـد البـاب و إعـادة تفقـده مـرارا            )لتجنب العـدوى  ( المتكرر   الأيديغسل  
لتهدئـة الـشكوك وتجنـب      (وتكرارا للتأكد من إغلاقه ومـن أن الفـرن مغلـق            

في نفـس الترتيـب   وضـع الملابـس     ( قواعد صارمة من النظـام       وإتباع،  )الخطر
ويمكن أن تصبح الأعمال القهرية زائدة عن الحـد ومزعجـة لنظـام             ). كل يوم 

 فيالحياة اليومية وأن تستغرق الكثير من الوقت بحيث تأخذ أكثر من سـاعة          
  .اليوم وتتدخل بشكل كبير في النشاطات اليومية والعلاقات الاجتماعية

 راهقة أو بداية النضج، ولكـن     وعادة ما تبدأ الوساوس القهرية في مرحلة الم       

يمكــن أن تحــدث لأول مــرة في مرحلــة الطفولــة وتــؤثر في الرجــال والــسيدات   
و مـن الممكـن أن يـصاحب        . بنفس الدرجة ويبدو أا تنتشر في اسر بـذاا        

 أعراض القلق المرضي الأخرى مثـل الاكتئـاب ومـشكلات           القهريالوسواس  
من الشعب سنويا من الوسـواس      % 2ويعاني حوالي   . تناول الطعام أو الإدمان   

  .القهري

  

  عرض الضغط العصبي
يحــدث هــذا العــرض المرضــي للأشــخاص الــذين عاشــوا تجربــة جــسدية أو   

ويشعر الأشخاص الذين يعانون من عرض الضغط . عاطفية مريعة أو حادة
 لكـوابيس   هـممن محنة تعرض  - بعد الإصابات والتجارب المؤلمة      -العصبي

ول الحادثة، أو الإحساس بعودة عرض الضغط العصبي متكررة أو ذكريات ح
ــف       ــدما يتعرضــون لمواق ــدني عن ــي والب ــاطفي والعقل ــشديد الع ، والألم ال

ـــمتذكر ــة ه ــالحوادث المؤلم ــوابيس   .  ب ــة والك ــذكريات المؤلم وبالإضــافة إلى ال
 فجـأة، فـإن الأعـراض تـشمل الإحـساس       هــم والصور التي تـومض في رؤوس     

رء عن الآخرين وصعوبة النـوم والإحـساس بـالقلق          بانفصال الم  بالتنميل أو 
  . والحذر والاكتئاب

بعـد  -ومن أمثلة الحـوادث الـتي قـد ينـتج عنـها عـرض الـضغط العـصبي                   
 التعـرض لمواقـف القتـال العـسكري والتعـرض           -الإصابات والتجارب المؤلمة  

لحوادث الاعتداء مثل الاغتصاب والسرقة بالإكراه، والكوارث الطبيعية مثل         
ــال      الأ ــن أعم ــة الناتجــة ع ــدى أو الأحــداث المحزن ــق الواســع الم عاصــير والحري
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ــرض لــلأذى في        ــضرب بالقنابــل وســقوط طــائرة، والتع ــسكرية مثــل ال ع
  .الطفولة، ومشاهدة تعرض إنسان آخر لأذى بالغ

 بعـد   -وأي شخص في أي سن يمكن أن يعـاني مـن عـرض الـضغط العـصبي                
 اض عــادة بعــد ثلاثــة أشــهر مــن الإصــابات والتجــارب المؤلمــة، وتحــدث الأعــر 

ومن العوامل التي تؤثر . الحادثة المؤلمة ولكن قد تبدأ بعد عدة اشهر أو سنين
 بعـد الإصـابات والتجـارب    -على احتمـال نـشوء عـرض الـضغط العـصبي       

 هي مدى حدة المشكلة وطول الفترة الزمنية للتجربة ومدى اقتـراب   -المؤلمة
عـرض الـضغط العـصبي معرضـين        والأشخاص المـصابين ب   . الإنسان منها 

  .لمختلف أنواع أمراض القلق الأخرى وكذلك للاكتئاب والإدمان

  

  مرض القلق العام
. يتصف مرض القلق العام بالقلق المستمر والمبالغ فيه والضغط العصبي         
ويقلق الأشخاص المـصابين بـالقلق العـام بـشكل مـستمر حـتى عنـدما لا         

لقلــق العــام حــول الــصحة أو و يتركــز ا. يكــون هنــاك ســبب واضــح لــذلك
وبالإضافة إلى الإحساس بـالقلق بـشكل كـبير ممـا           . الأسرة أو العمل أو المال    

يؤثر على قدرة الإنسان على القيـام بالأنـشطة الحياتيـة العاديـة، و يـصبح                
الأشــخاص المــصابين بــالقلق العــام غــير قــادرين علــى الاســترخاء ويتعبــون 

   ويجـدون صـعوبة في التركيـز    ـمبسهولة ويصبح من السهل إثارة أعـصا 
وبعـض  . وقد يشعرون بالأرق والشد العضلي والارتعاش والإـاك والـصداع        

  .الناس المصابين بعرض القلق العام يواجهون مشكلة القولون العصبي
ــق الأخــرى في أن الأشــخاص       ــواع القل ــن أن ــام ع ــق الع ــرض القل ــف م ويختل

ولكن، كما هو الحال    . ينهاالمصابين ذه الأعراض عادة يتجنبون مواقف بع      
ــق العــام قــد يكــون مــصحوبا      ــإن مــرض القل ــق الأخــرى، ف في أعــراض القل

وبشكل عـام فـإن المـرض يبـدأ في          . بالاكتئاب والإدمان وأعراض القلق الأخرى    
 ويحـدث هـذا المـرض عـادة في النـساء أكثـر مـن الرجـال                . الطفولة أو المراهقة  

مـن الأفـراد   % 4-2ر هـذا العـرض في      ويـؤث . ويبدو أنه شائع في عـائلات بعينـها       
  .سنويا
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  : تؤثر في أعراض القلق المرضيالتي العوامل هيما 
تعتبر الوراثة وكيمياء المـخ و الشخـصية والتجـارب الحياتيـة مـن الأسـباب            

  .التي تلعب دورا في حدوث أمراض القلق
 .وهناك أدلة كافية على أن أعراض القلق المرضـي تحـدث في عـائلات بعينـها         
وتظهر الدراسـات أنـه إذا كـان أحـد التـوأمين المتـشاين يعـاني مـن مـرض                    
القلق المرضي، فإنـه يـرجح أن يـصاب توأمـه بـنفس العـرض المرضـي علـى                   

وتـشير نتـائج الأبحـاث هـذه أن عنـصر           . عكس الحال في التوأم غـير المتـشابه       
الوراثة ينشط مـن خـلال التجـارب الحياتيـة ويـدفع بـبعض النـاس إلى هـذه                  

  . مراضالأ
كذلك يبدو أن كيميـاء المـخ تلعـب دورا في بدايـة ظهـور مـرض القلـق حيـث                 
لــوحظ أن أعــراض القلــق تخــف عــادة عنــد اســتعمال الأدويــة الــتي تــؤثر في  

وقد تلعب وظائف المخ دورا كذلك، فقد تم إجراء أبحاث لتحديـد         . كيمياء المخ 
لـذين يعـانون مـن     المخ التي تصبح نشطة في الأشخاص ا     فيالمناطق المحددة   

  .أعراض القلق المرضي
ويمكن أن تلعب الشخصية دورا هاما كذلك حيث لاحظ الباحثون أن الأفراد    

 وذوي مهــارات التكيــف هـمالــذين لا يظهــرون الكــثير مــن التقــدير لأنفــس  
، وربمـا كـان الـسبب في    هــم  مـن غير أكثرالضعيفة معرضين لأعراض القلق    
 فير في الطفولة مما أدى إلى فقدان الثقة         ذلك أن عرض القلق المرضي قد ظه      

  .النفس
وبالإضافة إلى ذلك، قد تؤثر التجارب الحياتيـة في حـساسية المـرء للتعـرض               

 و يعتقد البـاحثون أن العلاقـة بـين أعـراض القلـق المرضـي              .لهذه المشكلات 

والتعرض طويل المـدى لـلأذى والعنـف أو الفقـر هـو مجـال هـام مـن مجـالات              
  .ستقبلالدراسات في الم

و سوف تمكن التكنولوجيا الحديثة العلماء من معرفة المزيـد عـن العناصـر            
ومع تحـسن   . البيولوجية والنفسية والاجتماعية التي تسبب أعراض القلق      

 الأســباب، يمكــن أن يتحــسن العــلاج والوقايــة مــن أمــراض القلــق في  هـــمف
  .المستقبل القريب
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  كيف يمكن علاج أمراض القلق؟
و يجـب أن  . وصف عـلاج مـا، يجـب القيـام بالتـشخيص المناسـب             قبل أن يتم  

يقوم الطبيب النفسي بعمل تشخيص تقييمي يشمل مقابلة شخصية         
الطبيـب النفـسي هـو طبيـب بـشري          (للمريض ومراجعة سجلاته الطبية     

مدرب للقيام بعمليات تحليل الاختبارات النفسية ومعرفة أمـراض القلـق و           
). دث في نفـس الوقـت وعـلاج هـذه الأمـراض      بحث المشكلات الطبية التي تح ـ    

ويخــدم التقيــيم معرفــة وجــود أعــراض قلــق معينــة ولتحديــد مــا إذا كانــت 
 في إحــداث هـمالأعـراض الجـسمانية تتــزامن مـع بعـضها الــبعض ممـا يـسا      

 الطبيـب النفـسي في   يبـدأ وبعد القيـام بالتـشخيص   . عرض القلق المرضي 
إذا كـان  ( التي قـد تتـزامن معهـا      علاج حالة القلق المرضي والأمراض الأخرى     

  ).هذا ضروريا
 وبينما يكون لكل عرض مرضـي صـفاته الخاصـة بـه، فـإن معظـم أمـراض              

العـلاج بالأدويـة والعـلاج     : القلق تستجيب بشكل جيد لنوعين من العـلاج       
ويــتم وصــف هــذه العلاجــات بــشكل منفــصل أو علــى شــكل   . النفــسي

سائل لا تشفي المرض بـشكل      وعلى الرغم من أن هذه الو     . تركيبة مجتمعة 
كامل، فإن العلاج يكون فعالاً في تخفيف حدة أعراض القلق بما يمكن الأفـراد              

  .من أن يعيشوا حياة أكثر صحة
المهــدئات (وتــستعمل العقــاقير المــضادة للاكتئــاب ومركبــات البتروديــازبين  

 ،وعلـى سـبيل المثـال     . وأدوية القلق الأخرى لمعالجـة أمـراض القلـق        ) الخفيفة
فإن هناك اموعة الجديدة من العقاقير المضادة للاكتئاب التي تقوم بقمـع            

  تعتــبر فعالــة في معالجــة أعــراضالــتيمــضادات الــسيروتونين الاختيــاري و 

 الوسواس القهري بينما تعتبر أدوية تقليل القلق الأخـرى مفيـدة في تقليـل             

العديـد  وهنـاك   . بعض أعراض الضغط العصبي الناشئ بعد حادثة مؤلمـة        
 بحيـث انـه إذا لم يقـم دواء مـا         النفـسي من الأدوية النفـسية لعـلاج القلـق         

ولأن الأدويـة تتطلـب   . بتحقيق النتائج المرجـوة منـه، يمكـن وصـف دواء آخـر         
عادة عدة أسـابيع لتحقيـق تأثيرهـا الكامـل، فيجـب أن يـتم مراقبـة حالـة                   

أو التحـول   المرضى بواسطة طبيب نفسي لتحديد مقدار الجرعة المطلوبة،         
إلى دواء آخـــر إذا لم يـــتم التحـــسن علـــى العقـــار الأول، أو إعطـــاء المـــريض 

  .مجموعة من الأدوية لتقليل أعراض القلق
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وتستعمل ثلاثة أنواع من العـلاج النفـسي بنجـاح لمعالجـة أعـراض القلـق                
  : المرضي

  العلاج السلوكي 
   الإدراكيمي يالعلاج التعل

  .العلاج النفسي الديناميكي
 يسعى العلاج السلوكي لتغيير ردود الفعل عبر وسـائل الاسـترخاء مثـل              و

 ويــساعد ، التــنفس مــن الحجــاب الحــاجز والتعــرض المتــدرج لمــا يخيــف المــرء 
 على التعـرف علـى الإعـراض الـتي يعـانون منـها              الإدراكيمي  يالعلاج التعل 

 حــتى يتــصرفوا هـــم أنمــاط تفكيرهـــم كــذلك علــى فهـمولكنــه يــساعد
  .لف في المواقف التي تسبب أمراض القلقبشكل مخت

     ويتركز العلاج النفسي الديناميكي على مفهوم أن الأعـراض تنـتج عـن             
 العقـل البـاطن ،وتكـشف عـن معـاني الأعـراض             فيصراع نفسي غير واعـي      

  .وكيف نشأت ،وهذا أمر هام في تخفيفها
اؤل بــشأن      ويمكـن الآن أن يــشعر المرضــى المــصابين بـأمراض القلــق بالتف ــ 

ومـع  .، حيث تتوافر حاليـا وسـائل العـلاج الفعالـة        هـمالتغلب على أمراض  
 المتزايـد لأســباب الأعـراض المرضــية الـتي يعــانون منـها، يمكننــا أن     هــم الف

نتوقع ظهور أدويـة وأسـاليب علاجيـة جديـدة أكثـر فاعليـة للتغلـب علـى                  
  .المرض بإذن االله

  

  رض الفزعــم
  لقد دخلت إل.. تخيل هذا 

 المبنى الذي يوجد به مقر عملك ووقفت في مقدمة طابور انتظار المـصعد              ى
وفجأة أصابك إحساس شديد بالتـشاؤم      .. ، ثم ضغطت على زر الاستدعاء       

وخوف حقيقي بأن هناك شيئاً مرعباً على وشك الحدوث بـل وشـعرت كمـا               
لقـد وصـل المـصعد وفتحـت       .. لو أنك على وشك الموت في اللحظة التالية         

ه إلا أن الخوف الشديد يمنعك من الدخول لتجد نفسك واقفاً وحدك في       أبواب
الردهة ، بينما ضربات قلبك تتلاحق مسرعة وشديدة ، بل وتجد صـعوبة في      

كل هذا يحدث في الوقت الذي دخـل فيـه بـاقي الموظفـون      .. التقاط أنفاسك   
 متـسائلين هـل هنـاك       هــم  ينظـرون إليـك مـن فـوق أكتاف         هـمإلى المصعد و  
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ترى مـاذا حـدث ، ويحـدث بانتظـام     ..والإجابة أن هناك فعلاً خطأ    .. أ ما ؟    خط
هذه إحدى نوبات مرض الرعـب ، وهـذا هـو           ! .. شخصاً ؟ . 5لشخص بين كل    

الخوف القاتل الناتج عن هذا المرض والـذي يمـر بـسلام بعـد حـوالي دقيقـتين                  
اجئني تـرى مـتى تف ـ    .. " تاركاً المريض ومعه إحساس بـالقلق وتـساؤل محـير           

  ".النوبة مرة أخرى ؟
أنـا أعـنى    .. إنني أشعر أن نفسي وجسدي يرتعدان، بل وأشعر أنني أتحلـل            " 

الارتعاش وضيق التنفس والعرق الغزير ودقات القلب العنيفـة وآلام الـصدر            
وأحس إنني على وشك الإصابة بذبحة صدرية أو شئ خطير لا أعرف كنهـه              

  .ما يشعر به مريض الرعب هذا " لكن شيئاً من هذا لا يحدث .. 

   

كل شخص منا يمر أحياناً بأوقات عصيبة حيث أن الحياة الحديثة بـدوافعها     
وضغوطها وبما فيها من صعوبات في المعاملات تبدو في بعض الأوقـات كمـا           
لو كانت مصنعاً للقلق والضغوط النفسية ، لكـن نوبـات الرعـب لا تنـشأ           

 حيث أن النوبـات تحـدث في   – عادية من الضغوط اليومية للحياة والتي تبدو 
أماكن معتادة للمريض حيث يبدو أنه لا يوجد أي عوامل رعب بالنسبة لـه ،   
لكن النوبة تـأتى كمـا لـو كـان هنـاك ديـد حقيقـي لحياتـه ، ويـستجيب            

ويأخذ مسرح الأحداث منظراً لا يـدل علـى         . الجسم لهذا الإحساس بالتالي     
لأعراض في الظهور على المـريض وتـسرى        طبيعته وتبدأ مجموعة كبيرة من ا     

بسرعة النار في الهشيم ، فتتلاحق ضربات القلب وتـضيق أنفـاس المـريض       
  .خطر .. خطر .. ويبعث الجهاز العصبي إلى جميع أجزاء الجسم بإشاراته 

  

  ما هي أعراض نوبة الهلع ؟
لى  أنه ع– بينه وبين نفسه –ومن وراء هذا الستار من الظروف يقتنع المريض 

وشك الإصابة بذبحة صدرية أو جلطة في المخ أو أنـه علـى وشـك الجنـون أو                  
الموت ولتشخيص هذه النوبة على أـا نوبـة رعـب يجـب أن تــنتاب المـريض                 
بصفة متكررة بمعدل أربع نوبات خلال أربعة أسابيع ، ويجـب أن تحتـوى علـى      

  :أربعة أعراض من الأعراض التالية 
  . عرق غزير 
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  . ضيق في التنفس 
  . رفرفة بالقلب 
  . ضيق بالصدر 

  . أحاسيس غير سوية 
  . إحساس بالاختناق
  . إحساس بالتنميل 

  . إحساس بالبرودة أو السخونة 
  . إغماء 
  . ارتجاف 

  . ميل للقيء وإحساس بالإضراب في البطن 
  . إحساس بالا واقعية 

  . شعور بفقدان السيطرة أو الموت أو الجنون 
تلف الأعراض مـن شـخص إلى الآخـر وقـد تكـون الأعـراض شـديدة مـع              وتخ

إرهاق جسماني شديد ، ممـا يجعـل الأطبـاء يخطئـون التـشخيص ويعتقـدون                
فعلاً أن المريض يعانى مـن بدايـة ذبحـة صـدرية أو ورم بـالمخ ، بـل ويـتم حجـز               
المــريض في الرعايــة المركــزة نظــراً لعــدم خــبرة الأطبــاء بمــرض الرعــب ، وعنــد 

تشاف عدم وجود أي خطر فإن الطبيب يعيد المريض مرة أخـرى إلى مترلـه              اك
  .وقد يتكرر هذا الوضع عدة مرات قبل أن يتم تشخيص المرض 

  

  مشكلة الكذب 
  :مفهوم الكذب: أولا

هــو إخبــار الآخــرين بمــا يعــرف وهــو مخــالف للحقيقــة أو التزييــف المتعمــد  
  بقصد الغش أو الخداع

  :أنواع الكذب : ثانيا
  . الكذب الخيالي )1
  .ألالتباسيالكذب ) 2
   .ألادعائيالكذب ) 3
  .الكذب بسبب الخوف من العقاب) 4
  .الكذب دف الاستحواذ ) 5
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  : الأسباب ثانيا
تعود الأب أو الأم الكذب على الآخرين ، أو على الطفل ذاته ، كأن يقول لـه             -1
  .ثم لا يعطيه .. إذا فعلت كذا ، سأعطيك كذا : 
  .م على الأب أو الأب على الأم بحضور الابن كذب الآ-2
إذا طلب منـه أن يـبرد علـى    : دفع الأبناء إلى الكذب وصور ذلك كثيرة منها    -3

مـع أنـه    .. غـير موجـود     : فيقـول   .. ويكذب بشأن وجود أبيه أو أمه       .. الهاتف  
وكــذلك تــشجيعه علــى الكــذب علــى معلميــه أو علــى   !! موجــود بجــواره 

  .ن أصدقائه لأي سبب كا
  .القسوة في العقاب تدفع الأبناء إلى الكذب -4
وبخاصــة .. تــدفع الأبنــاء إلى الكــذب   .. مــشاهدة التلفــاز بــلا ضــابط    -5

  .المسلسلات الكرتونية المبنية على الكذب والحيلة 
  . الكذب واشتهروا به هـمالذين عرف عن.. مخالطة الأطفال -6
.. منها تخويف الأطفـال     حكاية القصص الخيالية للأطفال والتي يقصد       -7

  .. المخيفة ـموهيئا..  الغريبة هـموملابس.. العفاريت والشياطين 

  

  :العلاج  :: ثالثا
  .التزام الوالدين بالصدق فالتربية بالقدوة من أفضل وسائل التربية -1
  .تنمية شخصية الطفل وإعطاؤه الثقة في النفس -2
  .ء إلى الكذب تعويده مواجهة الأمور بالصدق وعدم اللجو-3
  .ودرء العقاب عند الاعتراف بالخطأ .. التحفيز على الصدق بمكافآت -4
زكي يـشاهدها الطفـل وهـي الـبرامج         . اختيار البرامج المناسبة والمفيدة     -5

التي ترسخ في ذهنه الأخلاق والآداب الإسلامية كالـصدق والأمانـة والنظـام             
  .والنظافة وغير ذلك 

  .عرفوا بالكذب تجنيب الطفل صحبة من -6
  .حكاية القصص التي تبين فضيلة الصدق -7
يـا  : ( كقولـه تعـالى   . تعليمه بعض الآيات والأحاديث في فضيلة الـصدق    -8

و قولــه  ) 119التوبــة ) ( أيهــا الــذين آمنــوا اتقــوا االله وكونــوا مــع الــصادقين 
) الجنة إن الصدق يهدي إلى البر ، وإن البر يهدي إلى : ( صلى االله عليه وسلم   

.  
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  مشكلة السرقة 
  الأسباب : أولا 
 رؤية الطفل أمه وهي تأخذ المال من ثياب أبيه دون علمـه ، حـتى وإن كـان           -1

  .لأن الطفل لا يفرق بين الصورتين .. مؤذونا لها في ذلك 
مثـل امتلاكـه اللعـب    .  حرمان الطفل من احتياجاته لنفسية الفطريـة    -2

  .ب للشراء بنفسه الخاصة به ، أو حرمانه من الذها
  .في أماكن مكشوفة .  وضع الأموال هنا وهناك -3
. أو الأسـبوعي أو الـشهري       .  عدم العدل بـين الأولاد في المـصروف اليـومي            -4

  . الآخرون هـمويمكن زيادة الأبناء الأكبر سنا بحيث لا يرا
وعــدم القــدرة بــين .  الأطفــال حقيقــة الملكيــة الشخــصية هـــم عــدم ف-5

  . والسرقة الاستعارة
  . تقليد النماذج السيئة من الأصحاب -6
  . مشاهدة الأفلام المدمرة التي تحسن عادة السرقة -7
  . التدليل الزائد وتلبية جميع الرغبات -8

  

  العلاج :: ثانيا 
  .تعريف الطفل بحدود الملكية الخاصة للآخرين -1
ا مـن كبـائر    تعليمه الآيات والأحاديث التي حذرت من السرقة وبينـت أ ـ         -2

  .الذنوب ، وأن االله تعالى يغضب على السارق ويعاقبه 
  .تعريفة أن الناس يكرهون السارق وينفرون منه -3
  .والحذر من معاقبته دائما بالحرمان . إشباع حاجات الطفل الضرورية -4
إنما هي لتأمين حاجات البيت . تعريف الطفل أن هذه الأموال التي بالبيت -5

  وغير ذلك.. عام وشراب ولباس وكهرباء ومصروفات دراسية الضرورية من ط
  .وأن أي نقص في هذه الأموال يؤدي إلى خلل في تأمين هذه الضروريات 

وإعطــاؤه الحريــة الكاملــة في  . تعويــد الطفــل علــى عــدم كبــت رغباتــه   -6
  .التعبير عن مشاعره واحتياجاته 

بل يكون الحـوار هـو      . عدم اللجوء إلى القسوة في معالجة قضية السرقة         -7
  . الطفل أن هذا سلوك سيء وتعد على الآخرين هـمفيف.. أداة العلاج 
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عــدم التــهاون في معالجــة هــذه المــشكلة ، أو إبقــاء الــشيء المــسروق مــع -8
 يجرئ الطفل على محاولات أخـرى  – بلا شك    –فهذا  . الطفل لئلا يبكي مثلا     

  للسرقة

  

  الغيـرةمشكلة 
الكثير من المشاكل النفسية عند الأطفال ويقصد  في العامل المشترك هي 

 في قـد تكـون سـبباً        والـتي  تكون مـدمرة للطفـل       التيبذلك الغيرة المرضية    
والغـيرة أحـد المـشاعر    ، .إحباطـه وتعرضـه للكـثير مـن المـشاكل النفـسية      

ويجـــب أن تقبلــها الأســـرة  .. .كالحــب الطبيعيــة الموجــودة عنـــد الإنــسان    
فالقليـل مـن الغـيرة      .. .بنموهـا  نفـس الوقـت      فيكحقيقة واقعة ولا تسمع     

 الحيـاة،  ولكـن الكـثير منـها يفـسد          التفـوق،  حافز على    فهي الإنسان،يفيد  
 والأنانيـة والارتبـاك     العـدائي  ومـا الـسلوك      بالغ،ويصيب الشخصية بضرر    

 ولا يخلو تصرف طفل من      .الأطفالوالانزواء إلا أثراً من آثار الغيرة على سلوك         
نا الموقـف   هــم وهذا لا يـسبب إشـكالا إذا ف       .... ين الحين والحين  إظهار الغيرة ب  

  . وعالجناه علاجاً سليماً
 مـستمرة   أما إذا أصبحت الغيرة عادة من عادات السلوك وتظهر بـصورة             

 ولاسيما حين يكون التعبير عنـها بطـرق متعـددة والغـيرة             مشكلة،تصبح  
 أو إلى نزوعـه  بنفـسه،  تؤدى إلى ضـعف ثقـة الطفـل         التي العوامل   هـممن أ 

  . للعدوان والتخريب والغضب
 حالات كثيرة مثل ميلاد طفل جديد للأسرة في والغيرة شعور مؤلم يظهر          

 في الحصول على رغباتـه ، ونجـاح طفـل آخـر           في، أو شعور الطفل بخيبة أمل       
ــاتج عــن الإخفــاق      ــالنقص الن ــات ، أو الــشعور ب ــك الرغب ــى تل الحــصول عل

  . والفشل
 يجمع بين حـب التملـك والـشعور         مركب،واقع أن انفعال الغيرة انفعال       وال   

 وقد يصاحب الشعور بالغيرة إحساس الـشخص بالغـضب مـن            بالغضب،
 لم يـستطع هـو      الـتي  ـمنفسه ومن إخوانه الذين تمكنوا من تحقيـق مآر ـ        

 وقد يصحب الغيرة كثير من مظاهر أخـرى كـالثورة أو التـشهير أو          .تحقيقها
 وقـد يـصاحبها مظـاهر تـشبه        والعـصيان، و التخريب أو العنـاد      المضايقة أ 

 حالـة كبتـه ، كاللامبـالاة أو الـشعور     في تصحب انفعال الغضب التيتلك  
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بالخجل ، أو شدة الحساسية أو الإحساس بالعجز ، أو فقد الشهية أو فقـد               
  .  الكلامفيالرغبة 

  
  : الغيرة والحسد

ا لا هـــم فمتبادلــة،لبــا بــصورة  ومــع أن هــاتين الكلمــتين تــستخدمان غا    
 فالحسد هو أمر بسيط يميل نـسبياً إلى         الإطلاق، نفسه على    الشيءيعنيان  

 فقـد يحـسد   غـيره،  يـتمنى فيـه المـرء أن يمتلـك مـا يملكـه         الخارج،التطلع إلى   
الطفــل صــديقه علــى دراجتــه وتحــسد الفتــاة المراهقــة صــديقتها علــى    

  . طلعتها البهية
 يملكـه الـشخص     يء الحـصول علـى ش ـ     فيست الرغبـة     لي ـ هي فالغيرة          
 فإذا  ... ما يء أن ينتاب المرء القلق بسبب عدم حصوله على ش         هي بل   الأخر،

 فـذلك لا يعـود فقـط    الدراجـة،  يملك الذيكان ذلك الطفل يغار من صديقه   
إلى كونه يريد دراجة كتلك لنفسه بل وإلى شـعوره بـأن تلـك الدراجـة تـوفر           

ا الطفـل الأخـر   ـم من الحب والطمأنينة اللـذين يتمتـع  ـ       رمزاً لنوع  ...الحب
ا، وإذا كانت تلك الفتاة تغار من صديقتها تلـك ذات       هـمبينما هو محروم من   

ــشعور      ــل ال ــصديقة يمث ــوام هــذه ال ــك إلى أن ق ــة فيعــود ذل الطلعــة البهي
 حرمت منه تلـك  والتيا المراهق ـم اللذين يتمتع  الذاتيبالسعادة والقبول   

   .الفتاة
 فالغيرة تدور إذا حـول عـدم القـدرة علـى أن نمـنح الآخـرين حبنـا ويحبنـا                        

 تدور حول الشعور بعـدم الطمأنينـة        فهي وبالتالي الكفاية،الآخرون بما فيه    
  . هـمنا أمرهـموالقلق تجاه العلاقة القائمة مع الأشخاص الذين ي

ث يتـصف صـغار    الطفولـة المبكـرة تعتـبر شـيئاً طبيعيـا حي ـ      في والغيرة      
ــب      ــك وح ــب التمل ــة وح ــال بالأناني ــور،الأطف ـــم لرغبتالظه ــباع في ه  إش

وقمة الشعور بالغيرة   الخارجية، أو بالظروف    ،هـمبغير دون مبالاة    ،ـمحاجا 
  .  وتكثر نسبتها بين البنات عنها بين البنينسنوات، 4 – 3تحدث فيما بين 

رد ويـسبب لـه صـراعات        والشعور بالغيرة أمر خطـير يـؤثر علـى حيـاة الف ـ              
 الشخــصي ا علــى توافقــه  هـــم وهــى تمثــل خطــراً دا  متعــددة،نفــسية 

ــول   والاجتمــاعي، ــها التب ــلاإرادي بمظــاهر ســلوكية مختلفــة من  أو مــص ال
 هــم  وجلب عطفالآخرين، شد انتباه    فيالأصابع أو قضم الأظافر، أو الرغبة       
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ــالمرض، أو الخــوف  الطــرق،بــشتى  اهر العــدوان  أو بمظــوالقلــق، أو التظــاهر ب
  . السافر

   -:الآتيولعلاج الغيرة أو للوقاية من آثارها السلبية يجب عمل 

  . التعرف على الأسباب وعلاجها •
  .  الأسرة والمدرسة وبين الزملاءفيإشعار الطفل بقيمته ومكانته  •
  .  حب الآخرينفيتعويد الطفل على أن يشاركه غيره  •
ذ الـصغر وأنـه يجـب علـى     تعليم الطفـل علـى أن الحيـاة أخـذ وعطـاء من ـ        •

  . الإنسان أن يحترم حقوق الآخرين
  . تعويد الطفل على المنافسة الشريفة بروح رياضية تجاه الآخرين •
 نفـس الطفـل وتخفيـف حـدة الـشعور بـالنقص أو العجـز                فيبعث الثقة    •

  . عنده
 دون تميـز أو تفـضيل    والعدل،توفير العلاقات القائمة على أساس المساواة        •

 فلا تحيز ولا امتيازات بـل       قدراته،ا كان جنسه أو سنه أو       مهـ م آخر،على  
  معاملة على قدم المساواة 

 بحيث يعمل على تحقيق     الهزيمة، وتقبل   التفوق،تعويد الطفل على تقبل      •
ــذل الجهــد   ــن تفــوق الآخــرين   المناســب،النجــاح بب ــه، دون غــيرة م  علي

  .  تدفعه لفقد الثقة بنفسهالتيبالصورة 
 ومـــشاطرا الجماعـــة، علـــى احتـــرام وتقـــدير انيالأنـــتعويـــد الطفـــل  •

  .  اللعب وفيما يملكه من أدواتفيالوجدانية، ومشاركة الأطفال 
 فـلا يجـوز   الطفـل، يجب على الآباء الحزم فيما يتعلـق بمـشاعر الغـيرة لـدى               •

 إغفـال   ينبغـي  كمـا أنـه لا       المشاعر،إظهار القلق والاهتمام الزائد بتلك      
  .  تظهر عليه مشاعر الغيرة مطلقاً ولاينفعل، لا الذيالطفل 

ال الطفـل الكـبير وإعطـاء الـصغير     هـم حالة ولادة طفل جديد لا يجوز إ    في •
 وهـو   حاجتـه،  فلا يعط المولود من العناية إلا بقدر         يلزمه،عناية أكثر مما    
 يضايق الطفل الأكبر عادة كثرة حمل المولـود         والذي الكثير،لا يحتاج إلى    

وواجب الآباء  .  يضر المولود أكثر مما يفيده     الذي الجسميوكثرة الالتصاق   
كذلك أن يهيئوا الطفل إلى حادث الـولادة مـع مراعـاة فطامـه وجـدانياً                
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 كـان   الـذي تدريجياً بقدر الإمكان، فلا يحرم حرمانـاً مفاجئـاً مـن الامتيـاز              
  . يتمتع به

يجب على الآبـاء والأمهـات أن يقلعـوا عـن المقارنـة الـصريحة واعتبـار كـل                  •
  . فل شخصية مستقلة لها استعداداا ومزاياها الخاصة اط

ــين الأخــوة كالموســيقى والتــصوير وجمــع     • ــات المختلفــة ب تنميــة الهواي
 فيوبـذلك يتفـوق كـل       ..... الطوابع والقراءة وألعاب الكمبيوتر وغير ذلك     

  .  ويصبح تقيمه وتقديره بلا مقارنة مع الآخرينناحيته،
 المعاملـة تـؤدى إلى   فيالتفرقـة  حيـث أن     الأبنـاء ،   المعاملة بـين     فيالمساواة   •

 فيشعور الأولاد بالغرور وتنمو عند البنات غيرة تكبت وتظهر أعراضـها      
 ـم مستقبل حيان مثل كراهية الرجال وعدم الثقة فيصور أخرى   

  . وغير ذلك من المظاهر الضارة لحيان
هـذا يـثير الغـيرة بـين       عدم إغداق امتيازات كثيرة على الطفل المريض ، فأن           •

 تمـنى وكراهيـة الطفـل المـريض أو          فيالأخوة الأصحاء ، وتبدو مظاهرهـا       
  غير ذلك من مظاهر الغيرة الظاهرة أو المستترة 

   مشكلة العدوان 
وتكمن في اتخاذ الفرد لمواقف من شأا  إلحاق ضـرر بـالآخرين ،و قـد يتكبـد                  

لعـداء ، وهـي مـشكلة       الشخص  الكثير من اجل إلحاق ضـرر بمـن يناصـبه ا            
  .يتصف أصحاا بالشراسة والعنف والرغبة في التملك 

  الأسباب : أولا 
  .ا عدوانيا حاد الطباع هـمأن يكون أحد الوالدين أو أحد-1
  .أن يكون هناك تشجيع من الوالدين على العدوان وإيذاء الآخرين -2
  .مشاهدة أفلام العنف والجريمة -3
  ى القتل والعنف والضرب والتخريب  المعتمدة علالولع بألعاب الكمبيوتر-4
  .القسوة الزائدة -5
  . من الأطفال هـم في سنهـم من اللعب مع من هـمعزل الأطفال ومنع-6
حرمان الطفل مـن احتياجاتـه الـضرورية كاللعـب ، والمـصروف اليـومي ،        -7

  .والملابس الجيدة 
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  العلاج : ثانيا 
  .ة وعدم الاعتداء على الآخرين تعليم الطفل قيمة التسامح والرحم-1
تبيين الفرق بين الاعتداء وبين رد الاعتـداء حـتى لا يكـون الطفـل جبانـا لا                  -2

  .يدافع عن نفسه 
  .معاقبة الطفل على العدوان ولكن بدون قسوة -3
تنبيه الطفل إلى الآثار السيئة للعدوان ، منـها أن ذلـك يـؤدي إلى كراهيـة       -4

  .اعات والتشاجر بين الجيران والأصدقاء وغير ذلك الناس له ، ويؤدي إلى التر
5-   في اللعـب والأنـشطة المتخلفـة مـع المراقبـة            ـمإدماج الأطفال مع أترا 

  .والتوجيه من بعيد 
المنــع مــن مــشاهدة الأفــلام الــتي تعتمــد علــى الجريمــة والقتــل والــضرب  -6

  .والتخريب ، وكذلك بعض ألعاب الكمبيوتر التي تدور حول ذلك 
أن يسود المـترل جـو مـن العطـف والمـودة والرحمـة ، حـتى ينـشأ الطفـل                     -7

  .وسط هذا الجو النفسي المريح 
تحويل طاقة الطفل العدوانية إلى طاقة إيجابيـة وذلـك بتحويـل نـشاطه              -8

إلى بعض الهوايات والأنشطة المفيدة كالرسـم وممارسـة أعمـال التركيـب ،              
  .والأشغال اليدوية وغير ذلك 

  

  جل مشكلة الخ
ــن      ــاع مـ ــاس والامتنـ ــن النـ ــور مـ ــشكلة إذا أدى إلى النفـ ــل مـ ــبر الخجـ يعتـ

 فيـضل الطفـل صـامتا لا يـتكلم ، ولا            هـم ،وتجنب الحديث مع   هـممخالطت
 ويفعل ذلك أيضا مع مدرسية      هـميبادل أقرانه الحديث ،ولا يجيب عن أسئلت      

  .ويدفعه إلى ذلك تجنب الأنشطة الثقافية والاجتماعية  ،
  

  سباب الأ:: أولا 
إمـا عـن سـوء التربيـة ،و إمـا عـن       ::الشعور الدائم بالنقص ، وذلـك ينـتج     -1

وجود عاهة جسمية خلْقية ، كالشلل ، أو ضعف البصر أو ضعف السمع 
 وإما أن يكون بسبب الفقر ، فيشعر بأنه أقل مـن     أو قصر القامة وغير ذلك ،     

  .أقرانه فيدعوه ذلك للخجل 
  .وديه على الثقة بالنفس إقصاء الطفل دائما وعدم تع-2
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  .تخويفه دائما وعدم تعويده على الثقة بالنفس -3
  .تخويفه دائما من الناس ، وعزله من مخالطة الأطفال -4
  .كثرة التوبيخ والتأنيب والتحقير -5
  .وجود بعض اضطرابات النطق كالثأثأة واللجلجة في الكلام -6
  .معاقبة الطفل أمام الناس -7
  .حصيل الدراسي التأخر في الت-8
  .وجود الطفل في بيئة أسرية مضطربة أو مفككة -9
  .ا هـمالحرمان من أحد الأبوين أو كلا-10
  .والحياء الشرعي ّ .. عدم معرفة الفرق بين الخجل المرضي -11

  

  العلاج :: ثانيا 
تـشجيع الطفـل    و  تنمية قدرات الطفل علـى الحـديث والحـوار منـذ الـصغر              

الطفــل علــى المناقــشة ، بــل والاعتــراض بــأدب  تــشجيع و للثقــة بنفــسه 
تجنب معاقبة الطفل أمام الناس و تجنب القسوة والتوبيخ الدائم و واحترام 

العمل على توفير احتياجات الطفل الضرورية حتى لا يشعر بنقصه عـن            و  
و تشجيعه على التفوق الدراسي حتى وإن كان مستواه منخفـضا     و  أقرانه  

والــشراء والأخــذ والعطــاء ، والجلــوس أحيانــا في تعويــد الطفــل علــى البيــع 
مـساعدة الطفـل    ،  يئة جو أسري متـرابط       ،   هـممجلس الكبار ومناقشت  

تعويــد الطفــل علــى الرضــا والقناعــة ، علــى تنميــة مواهبــه الشخــصية 
عــلاج مــشكلات النطــق بواســطة أحــد ، والافتخــار بوالــده ولــو كــان فقــيرا 

  .الأطباء المختصين 

  

   :مشكلة التوحد
التوحد معروف من قديم فلقد وصف التوحديون بالعديد من الصفات الـتي            

 علـى إدراك  ـم وعـدم قدر ـ الأفـراد تدل على حيرة عقول العاملين مع هـؤلاء    
 العديـد مـن الدراسـات بمـصطلحات      هــم ووعي طبيعة التوحد فقد وصفت    

ــل   ــ   " مث ــة ، أو الأف ــات الغريب ــون ، أو المخلوق ــشرسون أو البري ــال ال راد الأطف
  "الغريبين كلياً ، أو أطفال بلا طفولة 
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" كانزليو  " على هؤلاء الأطفال الدكتور     " التوحد  "وكان أول من أطلق مفهوم      
   م1943عام 

وتعريف التوحد حسب التعريف الذي أطلقته الجمعية الأمريكيـة للأطبـاء        
النفسيين يتضمن مجموعة من المعايير والصفات التي يحكـم مـن خلالهـا            

  :ود حالة التوحد وهي على وج
  . الصعوبة في تطوير اللغة -1
  الآخـرين ، يقولـه  وفي حالة وجود اللغة فإا تكـون عبـارة عـن ترديـد لمـا               -2

  . عكس الضمائر والسرعة في الحديث إلىبالإضافة 
  . ظهور الإضطراب في السنوات الثلاث الأولى من عمر الطفل -3
  .للآخرين  عجز واضح وعدم قدرة على الاستجابة -4
   .ـم ردود الفعل الشاذة للتغيرات التي تحدث في البيئة من حوله-5
 عدم وجود الأوهام والتخيل وفقدان الترابط في الأفكار كمـا هـو الحـال في         -6

  .لفصام احالات 
  . الإصرار على التماثل والنمطية في التصرف -7

ــين      ــداولاً ب ــولاً وت ــات قب ــر التعريف ــو أكث ــف ه ــذا التعري ــبر ه ــاملين ويعت  الع
  .والباحثين 

التوحد ليس بمـرض ، فـلا يوجـد هنـاك دواء واحـد أو برنـامج علاجـي واحـد                     و
يمكن أن ينجح مع جميع الحالات ، ولـذلك نجـد كـل الخطـط العلاجيـة لمثـل                   

  ب حاجته وحالته تلك الحالات تأتي على شكل خطط علاجية فردية ل حس
 آخر فلا إلىتلفة من طفل إذن بسبب طبيعة وأعراض التوحد المتنوعة والمخ   

  .يوجد علاج أو طريقة واحدة فعالة للعمل مع كل الأطفال المتوحدين 
  

  :تشخيص التوحد وعلاجه 
 صـعوبة  وأكثرهـا  الـتي تم اكتـشافه     الإعاقـات    التوحد من احدث     أنلا شك   

 أو عــدم معرفــة الحالــة في وقــت مبكــر إلىمــن حيــث التــشخيص ممــا يــؤدي 
تالي تجاهـل التوحـد في المراحـل المبكـرة مـن      ال وب خاطئتشخيصها بشكل   

 الــسلوك كــثيرا مــن إن مــن صــعوبة التــشخيص دوممــا يزيــ. عمــر الطفــل 
 أو النطــق والكــلام اضــطرابات مثــل أخــرىالتوحــدي يوجــد في اضــطرابات 

  .اضطرابات السلوك وغيرها 
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لذا يجب تقييم حالة الطفل من قبل فريق متكامل من تخصصات مختلفة            
 عـلاج لغـة و نطـق و    أخـصائي  نفـسي و    أخـصائي  و   عصابأ أخصائيمثل  

   علاج مهنيأخصائي تعليمي و أخصائي و طبيب نفسي و أطفالطبيب 

  

  :علاج التوحد 
 فلـيس هنـاك طريقـة       لأخـر  مـن طفـل      أعراضـه من طبيعة التوحد اختلاف     
 معظــم المــصابين بالتوحــد أن البحــوث أظهــرتتــصلح لكــل الحــالات وقــد 

امج القائمـة علـى الـبنى الثابتـة والمتوافقـة           يستجيبون بشكل جيـد للـبر     
 اليوميــة المتكــررة الــتي تعــود عليــه الطفــل وبــرامج العــلاج  الأعمــالمثــل 

السلوكي القائمة على التعزيز والتحفيز والبرامج التي تشمل علاج اللغة          
 يدير هذه البرامج متخصصين مدربين أنو تنمية المهارات الاجتماعية ويجب 

   مرنة تعتمد على تشجيع الطفل تعزيزهتكون الخدمة وان
  

  صفات الطفل التوحدي
  ـ لا يهتم بمن حوله ويبدوا كأنه لا يسمع 

  الاحتضانـ يقاوم 
  يدرك المخاطر  ـ لا

   يرددون الكلام مثل الببغاءهـم لغة ، فهـمـ بالنسبة للأطفال الذين لدي
  ـ لا يشارك الآخرين اللعب

  الغ فيه ـ إما نشاط زائد ملحوظ أو خمول مب
  ـ ضحك أو بكاء عشوائي مع نوبات غضب شديدة في بعض الحالات 

  ـ يقاوم التغيير في الروتين 
  ـ ليس لديه تواصل بصري 

  ـ يستمتع بلف الأشياء بشكل مستمر 
  ـ لا يستطيع التعبير عن الألم 
  ـ تعلق غير طبيعي بالأشياء 

  ـ نقص في الخيال والإبداع عند اللعب 
طبيعية تظهر في حركة الجسم أو أثناء مـسك          تكررة وغير ـ وجود حركات م   

  .الأشياء مثل هز الرأس أو الرفرفة باليدين بشكل متكرر ومستمر
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  :أعراضه 
 هـــمغيــاب التواصــل العــاطفي للطفــل مــع الأشــخاص المحــيطين بمــا في * 

 ولا يـستجيب للملاعبــة  ـمالوالـدان والإخـوة ، فـلا يبتــسم ولا يـضحك له ـ    
  . ، كما أنه لا يخاف ولا يجفل من الغرباءهـمظر في أعينوالضم ويتجنب الن

 في اللعـب ، والتواصـل مـع         الأطفالالميل للوحدة والانفراد وعدم مشاركة      * 
ك ببعض أدوات اللعب وقتا طويلا دون ملل        هـم ، فين  الأشخاص بدل   الأشياء

وكأا صديق حميم ، وتستهويه الأشياء التي لها حركات نمطية متكـررة     
  .وحة والساعة ذات البندول ، ونحو ذلك كالمر
فقد تغيب القدرة الكلاميـة مـن البدايـة وقـد           : خلل في القدرات اللفظية     * 

 حد مـا ، ويـتمكن الطفـل مـن النطـق بـبعض الكلمـات والجمـل ثم              إلىتنمو  
تنحــدر قدراتــه اللفظيــة بعــد ذلــك ، وتظهــر لديــه مــشكلات متنوعــة في    

 الآخــريندون معــنى ، وترديــد كــلام  وألفــاظالتخاطــب مثــل تكــرار كلمــات  
<< بـدل >> أنـت << (للضمائر  ) المقلوب ( الخاطئ ، والاستعمال    ـمكالصدى له 

  .وتضعف قدرته على التعبير عن حاجاته ورغباته ) . >> أنا
  . بصمم أو بكم أصيب الطفل أن الأهلوقد يظن 

في  ( رهأمـو  المعتادة والحـرص علـى نمـط معـين في            أمورهمقاومة أي تغيير في     * 
ومـن  ( والتمسك به بدرجة شديدة لافته للنظـر   .... ) الأكل واللبس واللعب    

والتـأثر عنـدما يحـدث خلـل في         ) ذلك ملازمة طفلك لسجادة الـصلاة دائمـا         
  .ذلك 
 رفرفـة : سرعة الانفعال أحيانا وكثرة الحركة وتكـرار حركـات غريبـة مثـل           * 

  ، وقـد بـالألم  إحساسهضعف وقد ي . اليدين أو الدوران حول نفسه أو القفز        

  . ضايقه أحد إذايؤذي نفسه ببعض التصرفات خصوصا 
 5000 ، ويصيب واحدا مـن بـين كـل    الإناثهذا المرض يصيب الذكور أكثر من      

طفل في العالم ، ولم تعـرف لـه أسـباب محـدده تفـسر أعراضـه ، وقـد كـان           
 ونقـص   عن خلـل في التربيـة  ناتجة أسبابه عوامل نفسية  هـم أحد أ  أنيظن  

لكن الدراسات العلمية الدقيقة نفت ذلك ، وأظهـرت         . في الحنان والعاطفة    
إمـا في مرحلـة التخلـق داخـل الـرحم ،            ( احتمالات خلل عضوي في الـدماغ       

 بعد أن يكون الطفل اسـتطاع المـشي    إلالاتظهر أعراضه   ) وإما بعد الولادة    
  )  ثلاث سنوات إلىبعد سنتين ( والكلام ، وتعلم بعض المهارات الاجتماعية 
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  .وقد يصاحب التوحد أمراض أخرى كالتخلف العقلي والصرع 

  

علاج هـذه الحالـة يكـون في مراكـز التربيـة الخاصـة ، حيـث يخـضع الطفـل                     
لبرنامج علاجي سلوكي مفصل ، ويدرب على السلوكيات المقبولة ، وتنمي           

كمــا  . لديــه المهــارات اللغويــة والتواصــل والانــدماج الاجتمــاعي بالتــدريج 
 معــه ومــساعدته في التكيــف الاجتمــاعي  هـــميدربــه الوالــدان علــى التفا

  .والتعبير عن حاجاته ورغباته 
لا توجد علاجات دوائية لهذه الحالة وإنما توجد أدوية مساعدة تخفـف بعـض          

ــرة  : الاضــطرابات الــسلوكية المــصاحبة للتوحــد  كــسرعة الاســتثارة وكث
  ) .هالوبيريدول: من ذلك دواء( الحركة 

  
  مشكلة العناد 

 الرفض وعدم الرضوخ للأوامر ، وقد يصل العناد إلى القيام  بأفعـال عكـس               
  .المطلوبة أو أفعال من شأا تضر بالأطراف الأخرى  

سلوك العناد من المشكلات التي يعاني منها الأطفال ، وتترعج لها الأمهات      
.. و سـلوك يـومي   وه ـ..  مـع الأم  هــم  وبقائهــم  بحكـم علاقت   الآبـاء  مـن    أكثر

يصدر من الطفل في مواقف مختلفة ويتبـاين الأطفـال في شـدته وتكـراره ،                
وكثيرا من سلوك العناد مؤقت ينتهي بعد تحقيق        .. وردة فعل الأسرة تجاهه     

  الغرض الذي يريده
وهو سلوك يحدث من الطفل في حالة طلبـه أو رغبتـه لأي شـيء يريـده ولا               * 

الف بــه والديــه أو مــن يتعامــل معــه  يلــبى طلبــه أو يــصر علــى ســلوك يخ ــ
ويتــسبب ســلوك العنــاد إلى نــزوع الأســرة في معظــم ألا وقــات إلى ضــرب  ..

 الطفل وديده ، وإيقاع الأذى الذي لا يتناسب مع ما صدر منـه خاصـة في              

التي يكـون سـلوكه جـزء مـن حركتـه وتعلمـه             ) 6-2(سن الطفولة البكرة    
أو وسيلة لتحقيق ما ..ستقلاليته واستكشافه ومحاولة التعبير عن ذاته وا

أو جذبا للانتباه ، وقد يكون نتيجـة طبيعيـة لبعض الأطفال الـذين            .. يريده  
 ـيء طفـل جديـد ، ومنحـه اهتمامـا ورعايـة              هــم  وتوتر ـم غير هـمتدفع

  ..خاصة من الوالدين 
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لنقف سويا على نماذج من شكاوي الأمهات التي لا تخرج عن تلك المواقـف              *
..  
  ..أبني يعارضني ، لا يسمع كلامي  -
  لا:  أبني دائما يقول -
   يلبس غير ما أريده أو اختاره-
  . يخلع ملابسة في أي مكان -
   يرفض الأكل المفيد-
  ..لا ينام إلا بالضرب والحسرة -
   ويعرف لكن يرمي الأشياء دون مبالاةهـم يف-
  .. يستمر في البكاء حتى أعطيه ما يريد -
من مواقف تجمع بـين الأم وأبنـها أو أبنتـها ، وتنتـهي بـالفرض ،                تلك نماذج   * 

لكـن ننـسى أن الطفـل في داخلـة مـا زال يحمـل قناعـة لم فعلـه ،                   .. والقوة  
ــه ســيعاود نفــس     ــدى رضوخـــه واستــسلامه لأن ومحتفظــا بموقفــه وأن أب
الـسلوك بأشـكال أخـرى وفي مواقـف جديـدة ، فيكـون مـا فرضـناه بـالقوة          

    أن يكون إلا وسلة لتدعيم سلوك عناده حـتى نـصل كمـا في            بالذات لا يعـد
واالله أني أضربه ضربا يبكي الكبير ،       : بعض الأطفال إلى أن الأب أو الأم تقول         

  .!!وبكل قوتي ولا يتغير شيء 

  

   الأسباب :أولا 
   الأوامر والطلباتكثرة-1
  .الفرد التدليل الزائد والخوف الزائد على -2
  . ألعابه للآخرين من أخوته أو أبناء الضيوف أمر الطفل بأن يعطي-3
عدم احترام رغبات الطفل ، بمنعه من مزاولـة بعـض الأنـشطة والألعـاب               -4

  .التي يرغب بمزاولتها 
  .الفرد سوء معاملة -5
  .عدم وجود محفزات ، فكأن الذي ينفذ الأمر والذي لا ينفذه سواء -6
  .و أحد الأصحاب التقليد إما للأم أو أحد الإخوة الكبار ، أ-7
وجــود بعــض المــشكلات النفــسية والــصحية الــتي تحتــاج إلى مراجعــة  -8

  .طبيب 
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قد يبد سلوك العناد في ظاهرة مشكلة لكنه لا يعـد أن يكـون مظهـرا مـن                  
لــذا فــان اغلــب أســباب غــضب .. مظــاهر النمــو للطفــل في ســنواته الأولى 

 بوالديـه وأسـلوب   نتيجة لعلاقتـه ) 6-2(الطفل وعناده في الطفولة المبكرة   
 هــم  المتنـاقض أو المتبـدل مـن قـسوة إلى دلال مفـرط ، وإلى تحكم                هـمتعامل

 في كــل تــصرفاته وحركتــه ، ومــا يفرضــانه عليــه مــن أوامــر ، ـموسيطرــ
   .هـم تجاه ابنهـم ، ومثاليتـم وتوقعاهـمونواهي بناء على معايير

 الطفل الأصـغر  إن مثل تلك النماذج من السلوكيات كلما كانت تصدر من        
عمرا فذلك مؤشر لسلوك طبيعي ، ولنقص خبرة بمعايير صحة السلوك أو            
خطأه ، أو وسيلة لتحقيق ما يريد إذا وعى وأدرك أسلوب تعامله مع والديـه               

   .لذا فان الكثير من سلوكيات الأطفال لا تدعو إلى القلق المبالغ فيه .. 
 الفـروق الفرديــة ، وفي المقابـل    ، وفقـا لمبـدأ       هــم والأطفال يختلفون فيمـا بين    

 بطـرق   ـم مـع سـلوكيات أطفاله ـ     هـم يختلفون في تعامل   هـمالوالدين أنفس 
ومعظــم .. وتعــارض هــو الــذي يجعــل الطفــل في حــيرة ، ويدفعــه إلى العنــاد  

 سلوك العناد كما ندركـه      هـم يصدر من  هـمالأطفال في وقت معين من عمر     
  .نحن 

  

   العلاج :ثانيا 
المناسب للطلب ، بحيث لا يحـرم الطفـل مـن متعتـه الـتي            اختيار الوقت   -1

  .يزاولها 
ألـيس  : أو . ما رأيـك أن تفعـل كـذا      : الطلب برفق ولين ، كأن يقول لطفله        -2

  .من المناسب أن تفتح أنت الباب 
  .تجنب الإفراط في القسوة والعقاب -3
  .لأمر  بضرورة تنفيذ هذا اهـمالسماح للأطفال بمراجعة الأوامر وإقناع-4
عدم الإصرار على الأوامر الغير ضرورية إذا تبين ذلك مـن خـلال المراجعـة ،           -5

لقــد اقتنعـت بكلامــك ، ولـست أطالبــك   : وحبـذا لـو قــال الأب أو الأم لابنـه    
  .بتنفيذ هذا الأمر 

  .عدم الإكثار من الطلبات في وقت واحد -6
ل ، أو   عدم تحميل الطفل مالا يطيق ، كـأن يطلـب منـه حمـل شـيء ثقي ـ                -7

  .يطلب منه الذهاب ليلا لشراء شيء وهو يخاف الطريق 
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مكافأة الطفـل عنـد الإحـسان والاسـتجابة للأمـر ، ولـيس بالـضرورة أن                 -8
  .تكون المكافأة مادية ، بل يمكن الثناء على الطفل 

تلبية بعض رغبـات الطفـل ، حـتى يعلـم أن والديـه يحبانـه ويـسعيان في             -9
  .ا هـمتنفيذ ما يطلبه من

إعطاء الطفل الحرية في ممارسة ما يحب من ألعاب وهوايات ، وعدم منعه           -10
 أو السقوط نتيجة.. من ذلك بحجج واهية كالخوف عليه من السباحة مثلا  

اللعب ، أو اتساخ ملابـسه أو غـير ذلـك مـن الحجـج الـتي تـدل علـى قـسوة                      
  .الوالدين 

 ــهـــمالقاعــدة الأساســية ، والم - 11 اد ومعظــم ة في مواجهــة ســلوك العن
وبالــذات في مرحلــة .. الخاطئــة ، والــسلبية  ســلوكيات الأطفــال المزعجــة و

 للأسـاليب التربويـة الـتي       الآبـاء  وإرشادهي توجيه    ) 6-2( الطفولة المبكرة   
 وهــذا يتطلــب معرفــة مــسبقة  هـــم اتباعهــا للتعامــل مــع طفل هـــمعلي

 وأدراك أن   بطبيعة تلك المرحلة ، ومشكلاا المتوقعـة ، وحاجـات الطفـل ،            
الطفل الطبيعي في تلك المرحلة إيمـان بـالفروق الفرديـة فيمـا بـين الأطفـال                

   .هـموبين الأخوة نفس
تقليل الأوامـر ، والنـواهي ، والتغاضـي عـن بعـض المواقـف الـصغيرة ،                  -  12

  .والبسيطة دون النظر إليها 
 مراقبة الطفل في سلوكياته ومواقفه من بعد ، وتوجيـه بطريقـة غـير             -  13

  .مباشرة تشعره بتقبله وتقبل بعض أخطاءه 
الحرمـان مـن    ( إذا كان ولا بـد مـن عقـاب الطفـل فلـيكن عقابـا إيجابيـا                  -  14

وفقا لنوع السلوك الذي صدر منه سـوى كـان عنـادا         ) أشياء يحبها الطفل    
  أو تخريبا أو لفظا بذيئا

عــدم إرغــام الطفــل علــى إيقــاف ســلوكه الخــاطئ أو عنــاده وخاصــة   -  15
الضرب أو ألا لفاض الدالة على التحقير لأن ذلك لن يزيده إلا عنادا ، وتنوعـا        ب

  .في ممارسة أخرى من السلوكيات المزعجة للوالدين 
 أنـت ..أنـت عنيـد     ( البعد كل البعد عن وصف الطفل بمفردات سلبية         -  16

فمثل تلك المفردات تشكل مفهوما ..) ربي يحطك في النار .. أنت سيئ .. شر  
يا عن ذاته ، فيتصرف من خلالهـا ، وشـعورا بالـذنب الـذي ينتـهي مـن                   سلب
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خلال تدعيمه إلى عدوانية موجهة إلى خارج الطفل أو داخله ليكون الخجل           
  .والتردد ، والشعور بالنقص 

 مـع   هــم الحوار الهادئ والمعاملـة المتزنـة بـين الوالـدين تجـاه سـلوك ابن              -  17
عامل معه دون اسـتعجال في النتـائج        تحمل سلوكيات العناد والصبر في الت     
  .وانطفاء سلوك الابن المزعج للوالدين 

  

  غياب رب الأسرة 
 الـسلبية علـى   ه لا بد أن له أثار طويلةإن لغياب الأب عن المترل ولفترة زمنيه        

الأب تأثير قوي على الطفـل وللحـزم في   للشخصية  تربيه الأبناء وخاصة أن     
ء والبنات على السواء بعيداً عن العاطفة بعض المواقف التي يحتاجها الأبنا   

حتى أن ... التي تتحكم في كثير من تصرفات ومعالجة الأم لمثل هذه المواقف    
الأبنـــاء في غيـــاب دور الأب يحـــاول أن يتقمـــصون شخـــصيه الأب في فـــرض  

على باقي الأبناء في المترل أو حتى تجـاوز بعـض التوجيهـات مـن                ـمسيطر 
  .جل ولا يحق للأم توجيهه أنه راعتبارالأم على 

فطريقـة اسـتدلال    ,يلعب الأب دورا هاما في النمـو العقلـي الـسليم لأبنائـه            
تنتقـل  ,واستخدامه للمفردات وتعامله مع الأمور وحتى رغباته وميوله الأب
كمــا يــتعلم الأبنــاء منــه تحمــل المــسؤولية وحــب العمــل وقيمــة  ,أولاده إلى

 تار الابن أو الابنة المهنة من خلال عمـل وقد يخ, ية المالهـموالإنتاج وأ العمل

  . المستقبليةهـمورسم خطط,ويؤثر ذلك في طموح الأبناء.الأب
 متى يكون ذلك يكون في غياب المحيط واتمع الصالح الذي له الدور الأكـبر      

يث الوازع الـديني والعقـدي الـذي يلـزم الأبنـاء            حفي التأثير على أطفالنا من      
 أو ة حفصابنتهففي زمن عمر بن الخطاب سأل  .مثلعلى إتباع الأسلوب الأ   

أحدى النساء كم يمكن للزوجة أن تصبر على فراق زوجها فقالـت لـه تـصبر              
ومن هنا كان الأمـر مـن أمـير المـؤمنين         ... الزوجة ستة أشهر على فراق الزوج       

 هــم الفاروق العادل للجيوش الإسلامية على عـودة الأزواج الـذين كـان لغيب         
   ......ـممع إرسال البديل لهستة أشهر 

 وإن غياب الأب عن ساحة نمو الأبنـاء لأسـباب الطـلاق أو الوفـاة أو الـسفر أو     

 أو سـجنه كمـا   الانشغال بالعمل أو تخليه عن مسؤولياته المادية والمعنويـة   
 بـصورة  هــم  عن عـدم رعايت المسئولةالعوامل  هـمهو من أفي حلة دراستنا 
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 هـمويـشعر .التفاعل بين الآبـاء والأبنـاء    فرصلأنه يقلل من,كافية وسليمة
 هــم إمكانيـة بنـاء علاقـة إيجابيـة مع     ويـصعب ,بانعدام الرعاية والاهتمـام 

   . القيام اهـممن ومن ثم لعب الأدوار المتوقع,فيما بعد

 مما يـسبب لـه الألم  ,كما أن غياب الأب يشعر الطفل أنه مختلف عن أقرانه

 مما قد يسبب عدم تحديد مكونات,ات الأب إليهويحرمه من انتقال خبر,والقلق

   .شخصيته وقلة تدريبه على اتخاذ دوره في اتمع

 وكذلك فإن غياب الأب يحرم الأطفال الذكور من خبرة الحياة مع شخص مـن 

 يكونوها من استكمال الوجود الأبوي والمفاهيم التي هـممما يحرم,هـمجنس
كمـا أن الأب يـستخدم أسـاليب    ,بعالم الذكورة بفضل العلاقة مـع الأ  عن

وإن هــذا الاخــتلاف ضــروري ,وتواصــل مختلفــة عــن أســاليب الأم  معاملــة
 مـن الوالـدين في التنـشئة الاجتماعيـة والنفـسية      لتحقيق تكامل دور كل

الذين يعيشون مـع الوالـد مـن الجـنس المخـالف       وقد يبدي الأطفال,للأطفال
   .الوالد من الجنس نفسهيعيشون مع  توافقا اجتماعيا أفقر من الذين

نتيجـة افتقـاره للـصورة     ,ويحدث غياب الأب اضـطراب الهويـة لـدى الطفـل          
للنمـــوذج الأبـــوي الـــذي لا يتحقـــق إلا بوجـــود الأب داخـــل       المرجعيـــة

مـا يمهـد   ,الفعال داخل العائلة إلى جانـب الأم والطفـل   وقيامه بدوره.الأسرة
   . والأخلاقيةالمشكلات النفسية والسلوكية الأسباب للكثير من

 حيث إن لغياب الأب عموما الكثير من الآثار السلبية علـى النمـو النفـسي   

وفي الإحساس بالقـصور    , في التحصيل الدراسي     آثارهكما يترك   ,للمراهقين
   .وفي مختلف جوانب النمو,القدرات في

 إن هذا الوضع يلقي المسؤولية على العاملين في مجال العمـل الاجتمـاعي  

 في معالجـة    هـمتصحيح الأوضاع عبر نقـاط أساسـية عـدة تـس          والأسري ل 
 ية يئـة الآبـاء نفـسيا وماديـا لبنـاء الأسـرة ولتنـشئة       هـمكأ,الوضع هذا

 علـــــى المـــــشاركة بـــــصورة أكـــــبر في عمليـــــة هـموتـــــشجيع,الأبنـــــاء
 بفاعليـة وإيجابيـة وثقــة في   هـــملكيفيـة ممارسـة دور   هــم وتوعيت.لتنـشئة 

سير التكامـل الاجتمـاعي ودعـم المـشاركة     لتي ـ,الأبنـاء  مختلف مراحـل نمـو  
   .الديمقراطية في الأسرة
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ذه الـستة  ومن هنا نرى أن الأم قد تستطيع معالجة أمـور الأبنـاء في خـلال ه ـ    
فلا ننسى أن هناك عبئ     ... الأمور   فلت منها زمام  أشهر ولكن بعد ذلك قد ت     

نفسي وضغط على أعصاب ونفسية النساء عدا عن بعض التغيرات التي           
ولا يفــوتني أن أذكـر أن اتمــع الـصالح قــد يغـير هــذه    ... لهــا أحينـاً   تحـدث 

  الأبـوة الـتي   الرجولـة  فـراغ نالأتقيـاء ع ـ  المـصلحين النظرة بوجود رجال من  

 رواد أو.. أو الخــال..  الــصالح مــن العــم التوجيــهيحتاجهــا الأبنــاء مــن خــلال 
  .المساجد من الصالحين 

ل لساعات طويلة، أو لأيام كاملـة، أو أسـابيع         يغيب الكثير من الآباء عن المتر     
 في بعض الأحيان دون أن يكترث بالنتائج المترتبة على ذلك والتي قد تأتي مـن          

ا يكـون زمـن الغيـاب يـؤثر      هــم وراء هذا الغياب، فهل غياب الأب عن المـترل م         
حقا على نفـسية الطفـل؟ وكيـف يبـدو هـذا التـأثير علـى الطفـل؟ وكيـف                 

  ؟الطفل ذلك يتقبل
لاشك أن الأمر يتعلق بطبيعة هذا الغياب وأسبابه ونوعيته، فـإذا كـان الأب     
يتغيب عن المترل بشكل روتيني، فهذا لن يؤثر على نفـسية الطفـل، حيـث               

الظــروف اعتياديــة، وبالتــالي يــصبح هــذا الغيــاب جــزءا مــن الحيــاة   تــصبح
ثه عن المتعة   اليومية، أما إذا كان غياب الأب عن المترل بسبب أنانية الأب وبح           

عن أسرته، فهذا يخلق مواقف ومشاعر سلبية لـدى الأم           الشخصية بعيدا 
 بالنـسبة   هــم التي بدورها تنقله إلى الأطفال، فتنعكس على سـلوكه، فالم         

الأب في حياتـه الشخـصية لـلأم، والمـشاعر           للطفل هو المكانة التي يحتلها    
  .اههالتي تكنها الأم للأب، والاهتمام الذي تبديه الأم تج

يكتشف الطفل والده من خلال مواقف ومـشاعر أمـه وسـلوكياا تجاهـه          
وليس عن طريـق الاحتكـاك الـذاتي معـه، أو مـن تجربتـه الشخـصية، حيـث           

بتصرفات والدته ومواقفها تجاه الأب، فيقدر كـم هـي مكانـة        يشعر الطفل 
الأب لدى والدته، وكـم هـي قيمتـه في نظرهـا، ويبـدو أن الأمـر طبيعـي جـدا،             

خارقة في نظر الطفل، وهي تلك الكائنة الـتي لا تفارقـه           حيث تبدو الأم قوة   
  .أبدا

لهذا السبب يعتبر تأثير الأم خطرا كبيرا على الأطفال، ودور الأب أساسيا في      
فهو الملجأ الوحيد الذي يلجأ إليه الطفـل هربـا مـن سـلطة الأم               ـمحيا ،
ى الطفل، الـذي يعتـبر تـأثيرا    لذا نستطيع معرفة تأثير غياب الأب عل    أحيانا،
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ضــئيلا طالمــا اعتبرتــه الأم الــتي تحــب زوجهــا امــرأ اعتياديــا ومــبررا، فــالمؤثر   
  .مشاعر الأم وسلوكها بالنسبة للطفل هو

ونستطيع إدراك حجم معاناة الطفل من خلال العذاب الذي تلاقيه الأم من            
 ك لديـه علـى    جراء غياب الأب لفترات طويلة دون مبرر تجده الأم فينعكس ذل          

شكل تراكمات من مـشاعر الحقـد والغـضب والقلـق تعـبر عنـها بأشـكال                 
مختلفة، ويبقى الأمر رهنا بعواطف الأم تجاه زوجها الـذي يبتعـد عنـها بـين           

ــر  ــين والآخ ــا      الح ــا وأبنائه ــة لزوجه ــت الأم المحب ــير محــددة، فتكب ــات غ  لأوق

ارك الطفل في   مشاعرها، فتراسله إذا كان بعيدا جدا وتحدثه بالهاتف، وتش        
بمحبة والده لها وله رغم بعده، وبأنه سوف يأتي في           أحاديثها، وتقنع طفلها  

  .القريب العاجل
ولكن الموقف يصبح كارثة وتعيسا في حالة انفصال الوالـدين، حيـث يـؤثر              
ذلك على الطفل تأثيرا سلبيا ناتجا في أغلب الأحيان على سيطرة الأم علـى              

ــف ــل، فتطب  مواق ــل    وســلوكيات الطف ــى الح ــا الخــاص، ويبق ــا بطابعه عه
 بالمحبة المفقودة، ولكن هيهـات    هـمالسليم في إبعاد الأطفال والتظاهر أمام     

ــك  ــاء   ، أن يحــصل ذل ــت الأبن ــيم وق ــساعد الأب في تنظ ــة شــؤون  ,وي ومتابع
ــشجيع,هـمتحــصيل ــة أصدقائ,هـموت ـــمومراقب ـــم وتوجهه ــو  ه ــا ه  إلى م
   .صواب

 كـن أن يجنـب أبنـاءه الكـثير مـن معوقـات      إن وجود الأب الفعال في الأسـرة يم 

  ليتعرفوا على صفاته ومميزاته وثقافتهـمفهو يتيح اال له.النمو السوي

    .وخبراته
  

  أسرة سجينة 
وفي تحليل لأحد الباحثين  انه عندما يتعرض الـزوج للـسجن بـسبب جريمـة          
ت ارتكبها، تصبح الزوجة وأطفالها في حكم المـساجين، ولا أبـالغ أن أطلق ـ         

  ).الأسرة السجينة(على هذه الأسرة ومن في حكمها 
  

فالزوجة عندما يسجن زوجها، تواجههـا جملـة مـن المـصائب لا قبـل لهـا                
وما يـرتبط بـذلك مـن ضـغوط نفـسية قـد             -ا، أولها مصيبة فقد الزوج      

 والفـراغ الـذي خلفـه الـزوج بعـد رحيلـه بعيـدا         -تصل إلى مرحلة الاكتئاب   
خرى فهـي الإحـساس بالعيـب والعـار نتيجـة سـجن             أما المصيبة الأ  . عنها
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. الزوج ويتعاظم ذلك الإحساس السلبي كلمـا كانـت الجريمـة تمـس الـشرف         
فهذه الزوجة المسكينة لا تعـرف مـن أي اتجـاه تأتيهـا حمـم بركـان العيـب،            
فمرة من أهلها، ومرة من أقارا، ومرة أخرى من صديقاا والمحـيطين ـا،               

هذه الحمم البركانية لا تـرحم، تلهبـها بنارهـا طالمـا            . وأهرى من اتمع كله   
  .زوجها يقبع خلف القضبان

  

أما المصيبة الثالثة، فهي فقدان مصدر الدخل، خصوصا إذا كان الزوج هو            
حيث يؤدي ذلك إلى العـوز      . المصدر الوحيد للصرف وتلبية متطلبات الأسرة     

عية ومالية قد لا    والحاجة وما يترتب على ذلك من مشكلات نفسية واجتما        
  .تستطيع الزوجة تحملها

  
فقـد تجـد الزوجـة    .  إلى الزوجـة تأما المصيبة الأخرى فهي انتقال المـسؤوليا     

 لم تعهدها، ولم تكن في يوم من الأيام     تفجأة نفسها أمام أعباء ومسؤوليا    
ــها  ــأة لتحمل ــاء إلى مدارس . مهي ــذ الأبن ــن يأخ ـــمم ــسوق  ه ــوم بت ــن يق ؟ م

بصيانة المسكن أو من يـرف علـى صـيانته؟ مـن      ؟ من يقوم    ـماحتياجا . .
  .؟ أعباء يومية جديدة عليها تحملها. .ومن
  

وحتى وإن استطاعت الزوجة التأقلم مع هذا الوضع الجديد فهناك عقبـات    
فعنـدما تريـد    . وعراقيل تجـدها أمامهـا تعيـق سـير حياـا وحيـات أبنائهـا              

ــاء أو أي وثيق ــ  ــد  اســتخراج شــهادات مــيلاد لأحــد الأبن ة أخــرى مــثلا، أو تري
ــتح حــساب بنكــي، فإــا تجــد      ــسجيل وإلحــاق أبنائهــا في مدرســة، أو ف ت

  . ولكن أين الزوج . صعوبة في ذلك لأن إاء هذه الأمور تتطلب حضور الزوج
هـذه المعانــات الـتي تجــدها الزوجــة وأبناؤهـا بــسب سـجن الــزوج لا يجــب أن     

 يجب أن يعاقبوا بطريقـة غـير    ذنب فيما ارتكبه الزوج، ولا   ـمتحدث، فليس له  
يجب ألا تتوقف بمجرد سجن عائل الأسرةـممباشرة، كما أن حيا .  



  المشكلات والميول النفسية لأسر السجناء والمعتقلين
 

 
94 

        
        
        
        

ÉiaŠÛa@Ý–ÐÛa@@
        
        الميدانيالميدانيالميدانيالميدانيالجزء الجزء الجزء الجزء 

        جدولة وتحليل البياناتجدولة وتحليل البياناتجدولة وتحليل البياناتجدولة وتحليل البيانات

  



  مشروع السلام اتمعي
 

 

95 

  جدولة البيانات وتحليلها
  

م الجـداول ليـتم شـرحها بـشكل     يعند جدولة البيانات تم تقـس  

وذلك لتوضيح مـا    " عادي  أي القارئ ال  " مبسط لغير المتخصصين    

  .. تم التوصل إليه من نتائج بشكل مبسط 

ــسجناء    ــى اســر ال ــاب عل ــي في الكت ــب العمل ــد اجــري الجان  لق

 هذه الفئـة ، فهـي فئـة كـثيرا مـا          إلى اشرنا   أن وسبق   والمعتقلين  

ــن    ــاني م ــزال تع ــت و لا ت ــكالعان ــضغوط   أش ــن ال ــة م  مختلف

 تكون  أنختار الباحث   ،  و ا   " الاقتصادية و النفسية    والاجتماعية  

العينة متعددة من حيث اال الجغـرافي وبالتـالي تختلـف البيئـة             

 لنقتـرب لمعرفـة بعـض جوانـب الـضغوط الـتي             ـمالثقافية له ـ 

 هـم طبقا لاختلاف مناطق    والمعتقلين ءيتعرض لها اسر السجنا   

   ..الجغرافية

  ..وهذا ما سوف يتأكد لنا من خلال تحليلنا للجداول 
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وسوف نتناول فيما يلـي وصـفا وشـرحا لعينـة الدراسـة مقـسمة بحـسب          
  . المحافظات الثلاث التي تم إجراء الدراسة الميدانية ا

  محافظة أسيوط : أولا 
 .العزلة الاجتماعية و الضغوط النفسية  .1

ــم   ــدول رق  ــ   ) : 2( ج ــوثين فيم ــة لاســتجابات المبح ــسب المئوي ــق الن ا يتعل
 . بالعبارات الدالة على العزلة الاجتماعية والضغوط النفسية

 م العبارات نعم أحيانا لا مج

 1 اشعر بالوحدة وانا بين الناس 71.4 0.0 28.6 100

 2  لا اجد من يسمعني  64.3 28.6 7.1 100

 3 الخوف اسلم طريقة للنجاة  64.3 28.6 7.1 100

 4 "بخاف من بكرة " فكر في بكرة بخاف كل اما ا 57.1 21.4 21.5 100

 5 نيهـممفيش حد فا 85.7 14.3 0.0 100

 6 " مش قادر اواجة الدنيا اللي حولية "  ضعيف إنيبحس  50 35.7 14.3 100

 7 عامل ذي المخنوق ومحدش حاسس بيا  85.7 14.3 0.0 100

 8 أصحابي دايما بيبعدو عني  28.5 57.2 14.3 100

 9  "الدنيا مصالح "   بيعرفوني عشان مصلحة أصحابي 57.1 14.3 28.6 100

  

 مــن الــشعور يعــانون معظــم أفــراد العينــة  أن  الــسابق يتــبين مــن الجــدول
 كمـا   طريقـا للنجـاة     الخوف  يرون في    ، كما    ـمبالوحدة وفقدان من يسمع له    

 ،  ـمأو يـشعر  ـ    هـمهــم  تـري أنـه لا أحـد يف        هــم أن الغالبية العظمـي من    
 تـشعر بالـضعف في مواجهـة    هــم انت هناك نـسبة متوسـطة من    بينما ك 
 القـدرة علـى   هــم  لديت ما زال ــمأ ملاحظة الباحث   أكدتهوهذا ما   الدنيا  

 مـن  أو ـم مـن يـستجيب لقر ـ     إلىالتواصل مع الأصحاب ولكـن يحتـاجون        
 وواضـح هنـا أن الإحـساس        ،   لة وبين العز  هـم في كسر حجر الجمود بين     يبدأ
 هـم بالرغم من وجود    أو المعتقل  أسرة السجين أفراد  ر على   مسيطالانعزال  ب

يجب خلق قنوات اتصال بـين اسـر الـسجناء وبـين بـاقي اسـر                لذا  بين الناس   
اتمع لكسر تلك الحلقة المفرغة من الجمود والـتي تخلـق مـشاعر الانعـزال           

   .وتقوي من الإحساس بالعزلة الاجتماعية
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  النظرة التشاؤمية للمجتمع -2
ــد ــم ج ــسب  ) : 3( ول رق ــوثين   الن ــة لاســتجابات المبح ــق  المئوي ــا يتعل فيم

 . بالعبارات الدالة على النظرة التشاؤمية 
  

  م المتغيرات  نعم  أحيانا  لا مج

 1 " مفيش حد طيب " الدنيا مفيهاش حد طيب  28.6 42.8 28.6 100

 2   هـم طريقة لاتقاء شرأحسنالبعد عن الناس  57.1 21.4 21.5 100

 3 فيش حاجة تستاهل  الواحد يضحي من اجلها  14.3 50.0 35.7 100

 4 " الدنيا دي تخنق " شايف ان الدنيا كلها مشاكل  28.6 64.3 7.1 100

أحـد  ـا   غالبية أفراد العينة يرون أن الدنيا لـيس         يتبين من الجدول أن     
لثقـة   يمكـن ا أفـراد  ، فقد فقـدو الأمـل في وجـود    طيب أو يرون ذلك إلى حد ما       

ــى أن أســرة الــسجين   هـــمفي ــدل عل لاتحــب العــيش في  أو المعتقــل  وهــذا ي
تكـون هـي مـصدر المـشكلات ممـا           قـد    ـم بمن حوله ـ  الثقةمشكلات وترى أن    

حيث يرى أكثر من نصف أفراد العينة أن  هـممع التعامل بحذر  إلى هـميدفع
ئما ، فالخوف من وجود الشر دا      هـمالبعد عن الناس أسلم طريقة لاتقاء شر      

 حريصين كل الحرص عن البعد عن الناس مما قد يضعف العلاقات            هـميجعل
 وخاصـة الـصعيد ، ممـا        الأقاليم بأهلالحميمية المباشرة وهي صفة ترتبط      

  اللامبــالاة لعــدم وجــود هــدف يــسعون مــن أجــل تحقيقــهإلى هـــمقــد يدفع
 بـه   بذلك بشكل مطلق قليلة نظرا لما تتميز ويتبين هنا  أن نسبة من يؤمن     

 العظمـى بـأن     هــم طباع أهل الصعيد من الحميمية  ، إلا أنـه تـؤمن غالبيت            
(  وذلـك بـدرجات متفاوتـة     الحياة مليئة بالمـشاكل واسـتحالة العـيش ـا           

  ) . إلى حد ما –نعم 
 به أسرة السجين أو المعتقل  نفـسيا نتيجـة        ريبين هذا  الجدول مدى ما تتأث      

 هــم  مـن الـضغوط والـتي تجعـل من         عـن اتمـع و الكـم الهائـل         ـمانعزاله
 غربـاء عنـه ممـا يقطـع كـل أمـل في       هــم كائنات بلا انتماء وأفراد في مجتمـع     

  ولكـن هــم الخـير بين  و  إعادة الثقة للتعامل مع الناس و نشر صـفات الحـب              
ــاء للــشر ف  ـــماتق ــاس فلاشــيء يــستحق      ه ــد عــن الن  حريــصون في البع

  .التضحية 
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  الوساوس  الإحساس ب-3

 ــ ــدول رق ــق      ) : 4( م ج ــا يتعل ــوثين فيم ــة لاســتجابات المبح ــسب المئوي الن
 . بالعبارات الدالة على الإحساس بالوساوس  

 م  المتغيرات نعم أحيانا لا  مج

 1  بيفرحوا فينا كثير أعداء لنا أنبحس  28.6 50 21.4 100

 2   بحس بالظلم والقهر من كل اللي حوليا  أنا 28.6 50 21.4 100

 3  علينا  يتجسسواالجيران 71.4 7.1 21.5 100

 4  منطقتي مش بحيبونيوأهل  جيرانيأنبحس  28.6 50 21.4 100

100 35.7 28.6 35.7 
 " نشريريعايش في منطقة الناس اللي فيها 

 " مبيحبوش الخير لحد 
5 

مـن الناحيـة    "  تعـانى     أو المعتقـل     يتبين من الجـدول أن أفـراد أسـرة الـسجين          
  بينمـــا تحـــاول المحافظـــة علـــى نطـــاق علاقاـــاالنفـــسية بـــشكل كـــبير

وجـود إحـساس    ، حيث أشار أكثر مـن ربـع العينـة إلى            الاجتماعية دون تغير    
 بينما كـان لـدى  النـصف إحـساس بـذلك        العداء   ـم يوجد من يكن له    بأنه

 بــين هــم  الاجتماعيــة و وجودهـم، هـذا مــا يقلـل مــن مـشاركت   إلى حـد مــا   
حساس بالظلم من الآخرين والتـشكك في نوايـا   الناس وقد يرجع هذا إلى الإ  
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  تلـصص علـى   ل الجـيران يـسعون ل     أن  هــم ، حيث يـرى معظم     ـمالمحيطين
 لا  ـم يشعرون أن الجيران والناس من حوله      هـم مما يجعل  هـم و أخبار  ـمأحواله
مـن   بـان النـاس       هــم  وما يؤكد هذه النتيجة اعتقاد  أكثر مـن ثلث          ـميحبو
وبــشكل أخــر يمكــن القــول أن أســرة  .  هـــمر بداخليحملــون الــش  ـمحولهــ

ــا     أو المعتقــل الــسجين ــالظلم والقهــر ، مم ــوع مــن الإحــساس ب ــشعر بن  ت
 ـم يشعرون بعدم الراحة من قبل الآخرين وتدخل الناس في شئوهـمجعل
بنــــوع مــــن الــــسطو علــــى  و  الاحتــــرام يــــشعرون بفقــــدان هـــــمجعل

  .الآخرين  من جانب هـمخصوصيت
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  اس بالألفةالإحس -4

ــم   ــدول رق ــق      ) : 5( ج ــا يتعل ــوثين فيم ــة لاســتجابات المبح ــسب المئوي الن
  . بالعبارات الدالة على الإحساس بالألفة  

 م المتغيرات نعم أحيانا لا مج

100 21.4 50 28.6 
 " أقراني صداقة مع أكونمبقدرش  

        1  أصحابمبعرفش اعمل  شلة 

 2  بتجرح فيا حاسس ان عيون الناس  64.3 28.6 7.1 100
 3 الناس مبترحمش حد  64.3 28.6 7.1 100
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تعـاني مـن عـدم قـدرا       أو المعتقـل     افرد أسرة الـسجين      أن من الجدول    ينيتب
 حيث أشار إلى ذلك حوالي ثلاثة أربـاع      بشكل طبيعي على تكوين صداقات    

 الفئـة الـتي   لـديها         بينمـا  ،   )   إلى حد مـا      –نعم  ( العينة بدرجات مختلفة    
 الـضعف   أو، وقد يرجع سبب التراجع      " محدودة  " ة على تكوين صدقات     قدر

 أعـين  أن يـرون   تلـك الأسـر    أفـراد    بعضأنفي القدرة على تكوين الصداقات      
 بـالخوف والريبـة مـن الاقتـراب         إمـا  نظـرة  غـير طبيعيـة         هــم الناس تنظر إلي  

لى حيث أشـار إ    بالدونية مما يصعب معها تكوين صداقات جديدة         أو هـممن
 ينظرون ـم، كما أشارت نفس النسبة إلى أ      ذلك حوالي ثلثي أفراد العينة      

بلا رحمة ـمإلى الناس على أ .   
 أو   النفـسي الواقـع علـى أسـرة الـسجين          يرلعل القارئ معنا يرى مدى التـأث      

وهـذه  "  القدرة علـى تكـوين الـصداقات         هـم لدي ـمأ يرون   هـم ، ف  المعتقل  
 ، كمـا يتـضح      هــم  بعـدا عن   أكثـر  أصبح هـممجتمعولكن  " نقطة ايجابية   

 الأخـر  تجـاه حـة   ا وبالتـالي عـدم الـشعور بالر       الآخـرين  ضعف الثقة في     أيضا
 حتى احترام أو الانتماء أو مما يؤدي لضعف الشعور بالولاء بهوعدم الاكتراث   

  .الأخر 
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   القدرة على التفكير الايجابي-5
  
ــم    ــة لاس ــ ) : 6( جــدول رق ــسب المئوي ــق  الن ــا يتعل تجابات المبحــوثين فيم

 . بالعبارات الدالة على التفكير الايجابي  

 م المتغيرات نعم  أحيانا لا مج

 1 " اقعد مع نفسي "  اجلس لوحدي أحب 71.4 7.1 21.5 100

 2 "بتخنقني "  مبحبش النصايح الكتيرة أنا 85.8 0 14.2 100

 3   يعرف حد اللي بفكر فيهأنبخاف  85.7 14.3 0 100

100 7.2 21.4 71.4 
مبحبش "  مشاكلي تبقى جويا أن أحب

 " احكي مشاكلي لحد 
4 

 5  مليش مستقبلأنا 50 35.7 3 .14 100

 6  سوءتزداد  كل يومالأيام 57.1 14.3 28.6 100

  
 تعـانى مـن عـدم     أو المعتقل أفراد أسرة السجين  معظم   يتبين من الجدول أن     

 والخوف مـن اطـلاع      رين وعدم تقبل النصائح     قدرا على الاختلاط مع الآخ    
 ، وقــد هـم لنفــسهـم  والاحتفــاظ بمــشاكلالــنفس الآخــرين علــى مكنــون 

 ، كما تبين النتائج الموضـحة بالجـدول           عدم الثقة في الآخرين    يرجع ذلك إلى    
 ، ويرون أن الأيام القادمة      لأن حوالي نصف أفراد العينة يائسون من المستقب       

  . أسوأ 
 "  أو المعتقـل      أسرة السجين  لأفراد مدى الحالة النفسية السيئة      لك  ويبين ذ 

 يرون أن العزلة وعدم الاستماع إلى نصائح هـمف" فهي المسيطرة في الغالب
الغير هي الأنسب عند التعامل في اتمع الآدمـي ، و تنتـشر ملامـح الخـوف                 

ر تحمـل  وأفكـا من أن يعرف الناس ما يفكـرون بـه وفي الغالـب تكـون خـواطر       
  . اليأس والتشاؤم من المستقبل الجانب السلبي و منها
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  الضوابط القيمية الاجتماعية و المشاركة  -6
ــم   ــدول رق ــق      ) : 7( ج ــا يتعل ــوثين فيم ــة لاســتجابات المبح ــسب المئوي الن

 . بالعبارات الدالة على المشاركة الاجتماعية والضوابط القيمية 
  

 م المتغيرات نعم أحيانا لا مج

 1  محدش بياخد رأيي أصلا 35.7 35.7 28.6 100
 2 برأييمحدش بياخد  28.6 50 21.4 100
 3 مستعد اعمل أي حاجة 71.4 14.3 14.3 100
 4 "مبخفش من حاجة "  الخوف مات جويا أنا 50 35.7 14.3 100

 تعــاني مــن اخــتلال في مــدى المــشاركة  العينــة يتــبين مــن الجــدول أن أفــراد  
 أو لا يأخـذ     هــم  رأي حوالي ثلـث العينـة لا يأخـذ          أن   تضح هنا   الاجتماعية وأ 
 ذلك إلى عمل أي هـم بالعزلة ، وقد يدفعهـممما يزيد من إحساس ذا الرأي   

 كمـا أشـار إلى ذلـك أكثـر مـن ربـع العينـة ، بينمـا أشـار النــصف إلي          شـيء 
  . لذلك إلى حد ما هـماستعداد

عظم أفراد العينة إلى فعـل  ويتجلى ضعف المحددات القيمية في استعداد م     
  .أي شيء علما بأن هذا الشيء قد يكون خارجا عن القانون وأعراف اتمع 
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 ـم يـرون أ ـ هــم  ف أو المعتقل  به أسرة السجينتهنا  مدى ما تأثر ونلاحظ  
 المـشاعر الـسلبية مـن       هــم مما قـد ينمـي لدي     الناس ،   أصبحوا منبوذين من    

  .ين اللامبالاة وعدم الاهتمام بالآخر
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  لتغير في الاتجاهات الاستعداد ل-7

ــم    ــق     ) : 8( جــدول رق ــا يتعل ــة لاســتجابات المبحــوثين فيم ــسب المئوي الن
 . بالعبارات الدالة على الاستعداد للتغير في الاتجاهات  

  م المتغيرات نعم أحيانا لا مج

100 14.3 28.6 57.1 
 أصبح إنيصعب  "  كويس مقدرش ابقة

 شاب مستقيم
1 

 2  محطم و ضايع إنسان إنيبحس  71.4 1 .7 21.5 100

 3 إلى الاسوء أتغيرت أني حاسس أنا 57.1 21.4 21.5 100

  فاقـدي القـدرة علـى        ـمأن معظم أفـراد العينـة  يـرون أ ـ         يتبين من الجدول    
  هــم  يحسون بالضياع ، أو يقيمون التغيرات التي طرأت علي         ـمالتغيير أو أ 
  أو المعتقـل     أفـراد أسـرة الـسجين      ن نـشير هنـا إلى أن        ، ويجـب أ   أا للأسـوأ      

متماسـكة مـن الناحيـة    " نوعا ما"تعاني من ضغوط نفسية إلا أا لا تزال         
ن يساعدها على تقـويم أنفـسها    هذه الأسر تستجيب لمأنالنفسية بمعنى   
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جود الأسر الممتدة في اغلب اسـر   وجات تمنعها من الانحدار إلى الضياع ، و       لدر
هو ما ساعد في الحد من حدوث انحراف للإفراد ، هذا           "  عينة أسيوط    "البحث  

 فأصــبحت تــشاؤمية و ـملا يمنــع حــدوث تغــير في اتجاهــات الأفــراد ونظر ــ
  .متقلبة 
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  الإلصاق و التبرير -8

ــم   ــدول رق ــق      ) : 9( ج ــا يتعل ــوثين فيم ــة لاســتجابات المبح ــسب المئوي الن
   . بالعبارات الدالة على الإلصاق والتبرير

 م المتغيرات نعم أحيانا لا مج
 1  للسوءأتغيرت إنيا السبب في هـمالناس  14.3 28.6 57.1 100

 2 بتحترمش غير القوياالناس م 7.1 28.6 64.3 100

100 28.6 57.1 14.3 
 حاسس أنا"  في معاملته معايا أتغيرالكل 
  " الأول مش ذي إننا

3 

تجـاوزات   فئـة تعـاني مـن    أـا  تـرى  لعينـة   ا أفراد    غالبية   يتبين من الجدول أن   
"   سـيئ    "ن التعامل مع الناس قد يـنجم عنـه تغـير          غيرها من المحيطين ا وأ    

ر أن القــوة هــي ســبب احتــرام النــاس للغــير      ومنــها اعتبــاـملــسلوكيا
ــة و معاملت   ــاك فــرق في المعامل ــأن هن  اســر غــير  ـمبأــ هـــموالإحــساس ب

ــسلبية لا تنتــشر في مجتمــع  ، هــذه ا"  غــير ســوية أوطبيعيــة  لاتجاهــات ال
 حيث أن النسب في قطاعات جغرافية بشكل كبير " أسيوطعينة " البحث 
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ولكنـها ظـاهرة أخـذه في الزيـادة و      ،   أخرى قـد تكـون أعلـى مـن ذلـك بكـثير              
 القـدرة في التعامـل مـع      هــم   مـازالوا لدي    هـم ف إليهاالانتشار ويجب التنويه    
 اتمـع لكـانوا   تجـاه تلـك الـسلوكيات الـسلبية      هــم الغير ، فلو تمكنت من    

  . وخطورة عن اتمع ا عزال وبعد انأكثر
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   الاتجاه نحو الأسرة-9

النسب المئوية لاستجابات المبحوثين فيما يتعلق  ) : 10( جدول رقم 
  . الاتجاه نحو الأسرة بالعبارات الدالة على 

        مممم المتغيرات نعم أحيانا لا مج
        1 أسرتي متفككة وبعيدة عني 35.7 28.6 35.7 100

 2  في الدنياالأسر من اسوء أسرتي 35.7 28.6 35.7 100

        3   أسرتي غير أسرة لو كنت من أتمنى 21.5 21.4 57.1 100
 بـشكل مطلـق  قليلـة        هـميتبين من هذا الجدول أن نسبة الراضين عن أسر        
ـا مـن أسـوأ     مفككة ، وأهـمحيث كان أكثر من  ثلث العينة يرون  أن أسر   

 مـن أسـر أخـرى ، وقـد          ـمالأسر ، بينما حوالي خمس العينـة يتمنـون كو ـ         
ــف الأســري في       ــاد حــالات العن ــائج  ضــمنا إلى ســبب ازدي ــذه النت ــشير ه ت

  .مجتمعاتنا 
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        ثانيا عينة القاهرةثانيا عينة القاهرةثانيا عينة القاهرةثانيا عينة القاهرة
 .العزلة الاجتماعية و الضغوط النفسية -1

ــة لاســتجابات المبحــو  ) : 11( جــدول رقــم  ــق  النــسب المئوي ثين فيمــا يتعل
  بالعبارات الدالة على العزلة الاجتماعية و الضغوط النفسية

 م العبارات نعم أحيانا لا مج

 1 اشعر بالوحدة وانا بين الناس 28.6 64.3 7.1 100

 2  لا اجد من يسمعني  28.6 64.3 7.1 100

 3 الخوف اسلم طريقة للنجاة  28.6 57.1 14.3 100

 4 "بخاف من بكرة " ما افكر في بكرة بخاف كل ا 85.7 14.3 0 100

 5 نيهـممفيش حد فا 28.6 64.3 7.1 100

 6 " مش قادر اواجة الدنيا اللي حولية " بحس إني ضعيف  57.1 35.7 7.2 100

 7 عامل ذي المخنوق ومحدش حاسس بيا  85.7 14.3 0 100

 8 أصحابي دايما بيبعدو عني  28.6 57.1 14.3 100

 9  "الدنيا مصالح " أصحابي  بيعرفوني عشان مصلحة  64.3 28.6 7.1 100
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 يتــبين مــن الجــدول أن معظــم أفــراد العينــة  يعــانون مــن الــشعور بالوحــدة 
بينما أكثر من الربع يـشعرون بـذلك بـشكل دائـم ،             ) أحيانا  ( بشكل جزئي   

 وبعـد   ـم بعـد وجـود مـن يـستمع له ـ         هـمونفس الحـال بالنـسبة لإحـساس      
 ـم ، وقــد أشــار حــوالي خمــسي العينــة إلى أن أصحاــ هـــمالأصــدقاء عن

 مــن أجلــب المــصلحة ، وتــشير تلــك النــسب إلى مقــدار العزلــة ـميعرفوــ
 تشعر بعـد    هـم بينما الغالبية العظمي من     ، الاجتماعية الذي يعانون منه     

كمــا يوضــح الجــدول أن الغالبيــة العظمــى مــن    ،  ـمأحــساس النــاس  ــ
رد مضاعف للف ـ  من الغد ، وهذا يعطي إحساس        المبحوثين يشعرون بالخوف  

  .بالعزلة فيبدو كما لو أنه وحيدا في وجه نوائب الدهر 
أفــراد أســرة الــسجين أو مــدي تــدهور الــشعور النفــسي لــدي  ذلــك يظهــرو 

 وشعوره بالاكتئاب المتزايد الذي يسيطر عليـه والتـدهور النفـسي            المعتقل  
 علــي الفــرد أثــار ســيئة ات لــدي العينــة تعتــبر بــدايات لكــوارث نفــسية ذ  

  . واتمع
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   النظرة التشاؤمية للمجتمع-2
ــق    ) : 12( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي

  النظرة التشاؤمية للمجتمع بالعبارات الدالة على

  م المتغيرات  نعم  أحيانا  لا مج

 1 " طيب مفيش حد " فيهاش حد طيب االدنيا م 28.6 42.8 28.6 100

 2   هـم طريقة لاتقاء شرأحسنالبعد عن الناس  64.3 28.6 7.1 100

100 50 21.4 28.6 
فيش حاجة تستاهل  الواحد يضحي من ما

 اجلها 
3 

 4 " الدنيا دي تخنق " شايف ان الدنيا كلها مشاكل  71.4 14.3 14.3 100

  
  نفـسيا نتيجـة    به أسرة السجين أو المعتقل     ريبين هذا  الجدول مدى ما تتأث      

 هــم  عـن اتمـع و الكـم الهائـل مـن الـضغوط والـتي تجعـل من                 ـمانعزاله
 غربـاء عنـه ممـا يقطـع كـل أمـل في       هــم كائنات بلا انتماء وأفراد في مجتمـع     

 ولكـن  هــم إعادة الثقة للتعامل مـع النـاس و نـشر صـفات الحـب  الخـير بين       
ــاء للــشر ف  ـــماتق ــاس فلاشــيء يـ ـ    ه ــد عــن الن ستحق  حريــصون في البع

  .التضحية 
   

 لأن  هــم  محايدة فيما يتعلـق برؤيت      أفراد العينة    اتجاهاتيتبين من الجدول أن     
 بينمـا   هــم  كانـت إجابت   هـمحيـث أن خمـسي    الدنيا لـيس ـا أحـد طيـب          

، وأن   هــم  كان يرى أن البعد عن الناس أسـلم طريقـة لاتقـاء شر             هـمغالبيت
ــشاكل   ــة بالم ــدنيا مليئ ــوع    ال ــك عــن ذي ــسوداوية  ، ويكــشف ذل النظــرة ال

 ، وان كان الجانب الايجابي هنا هو رفض نصف العينـة             المتشائمة للمجتمع   
، وفي ذلك   لفكرة اليأس المطلق المتمثل في عدم وجود ما يستحق التضحية           

أمل وباب مفتوح يمكن للجهود اتمعية أن تدخل منه لتحتـوي فئـة أسـر               
   السجناء والمعتقلين 
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  س  الإحساس بالوساو-3

ــق    ) : 13( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي
  الإحساس بالوساوس بالعبارات الدالة على

 م  المتغيرات نعم أحيانا لا مج

100 7.1 64.     3  1  بيفرحوا فينا كثير أعداء لنا أنبحس  28.6 

 2  بحس بالظلم والقهر من كل اللي حوليا  أنا 28.6 57.1 14.3 100

 3  علينا  يتجسسواالجيران 28.6 64.3 7.1 100

 4  منطقتي مش بحيبونيوأهل  جيرانيأنبحس  14.3 71.3 14.3 100

100 14.3 57.1 28.6 
 " نشريريعايش في منطقة الناس اللي فيها 

 " بيحبوش الخير لحد ام
5 

 استجابات معظم أفراد العينة فيما يخـص هـذا البعـد            يتبين من الجدول أن     
محايدة حيـث أن مـا نـسبة تـدور حـول خمـسي أفـراد العينـة كانـت                    كانت  

إجابتها إلى حد ما ، وربما يكون ذلك من نتيجة المعيشة في مجتمع حـضري             
 ، إلا أن ذلـك لا    ومساحات التداخل مع الآخرين   تقل فيه الروابط الاجتماعية     

 مرصودون من الآخرين ولا يشعرون بالحـب  ـم النسبي بأ هـميمنع إحساس 
   .هـمطلق من تجاهالم
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 أفـراد أسـرة الـسجين أو المعتقـل          ويعطي ذلك مؤشرا على إمكانية تغلب        
  الاجتماعيـة والنفـسية في وجـود قـدر مـن التـدخل مـن                ـمعلى مـشكلا 

   .المنظمات المعنية 
  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

� 7.114.37.114.314.3

�
أ��� 057.164.371.357.1

��
 28.628.628.614.328.6

12345

  
  
  الإحساس بالألفة -4

ــق    ) : 14( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي
  ت الدالة على الإحساس بالألفةبالعبارا

 م المتغيرات نعم أحيانا لا مج

100 14.3 57.1 28.6 
بعرفش اعمل  ام " أقراني صداقة مع أكونمبقدرش  

 1   أصحابشلة 

 2  حاسس ان عيون الناس بتجرح فيا  85.7 14.3 0 100

 3 بترحمش حد االناس م 85.7 14.3 0 100

  



  المشكلات والميول النفسية لأسر السجناء والمعتقلين
 

 
116 

سجين أو المعتقـل تعـاني مـن عـدم قـدرا            من الجدول أن افرد أسرة ال ـ      ينيتب
ــك       ــث أشــار إلى ذل ــى تكــوين صــداقات حي ــي عل ــشكل طبيع ــة ب الغالبي

، بينمـا   )    إلى حـد مـا       –نعـم   (  العينة بـدرجات مختلفـة       العظمى من أفراد  
، " محـدودة   "  بـشكل طبيعـي  الفئة التي   لديها قدرة على تكوين صـدقات      

تحمـل التجـريح ،   نظرة  غير طبيعيـة  ب  هـمإلي وقد يرتبط ذلك بنظرة الناس 
  برحمة كما أشار إلى ذلك الغالبية العظمى ـموأن هؤلاء الناس لا يعاملو 

  .من أفراد العينة 
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  القدرة على التفكير الايجابي      -5
ــق    ) : 15( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي

  لتفكير الايجابي     القدرة على ا بالعبارات الدالة على
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 م المتغيرات نعم  أحيانا لا  مج

 1 " اقعد مع نفسي "  اجلس لوحدي أحب 57.1 21.4 21.5 100

 2 "بتخنقني "  مبحبش النصايح الكتيرة أنا 85.7 14.3 0 100

 3  يعرف حد اللي بفكر فيه أنبخاف  71.4 7.1 21.4 100

100 21.4 7.1 71.4 
مبحبش احكي " ا  مشاكلي تبقى جويأن أحب

 " مشاكلي لحد 
4        

 5  مليش مستقبلأنا 57.1 35.7 7.2 100

 6  سوءتزداد  كل يومالأيام 57.1 14.6 28.3 100

يتبين من الجدول أن  معظم أفراد أسرة السجين أو المعتقل  تعـانى مـن عـدم           
قدرا على الاختلاط مع الآخرين وعدم تقبل النصائح  والخوف مـن اطـلاع              

 ، وقد يرجـع     هـم لنفس هـم على مكنون نفسه  والاحتفاظ بمشاكل      الآخرين
ذلك إلى  عدم الثقة في الآخـرين ، كمـا تـبين النتـائج الموضـحة بالجـدول  أن                      

، ويرون أن الأيـام القادمـة    ل أفراد العينة يائسون من المستقب خمسيحوالي  
  أفـراد أسـر الـسجناء      أسوأ ، ويكشف ذلك عن سيادة التفكير السلبي بـين         

 الحالة النفسية السيئة لأفراد أسرة السجين أو       سوءيبين  والمعتقلين ، كما    
   .المعتقل 
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    المشاركة الاجتماعية والضوابط القيمية -6
ــق    ) : 16( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي

  بالعبارات الدالة على المشاركة الاجتماعية والضوابط القيمية
اناأحي لا مج  م المتغيرات نعم 

 1  محدش بياخد رأيي أصلا 42.9 14.3 42.8 100
 2  برأييمحدش بياخد  71.4 21.4 7.2 100
 3 مستعد اعمل أي حاجة 28.6 50 21.4 100
 4 "مبخفش من حاجة "  الخوف مات جويا أنا 35.7 28.6 35.7 100

  
 المــشاركة يتــبين مــن الجــدول أن أفــراد العينــة  تعــاني مــن اخــتلال في مــدى   

 من الأساس هـملا يؤخذ رأي  العينة خمسيالاجتماعية وأتضح هنا حوالي 
 أو لا يأخـذ ـذا       هــم لا يأخـذ  رأي    ،   لا يؤخذ بالرأي الذي يقولوه       هـمو معظم 

 ذلـك إلى عمـل أي       هــم  بالعزلـة ، وقـد يدفع      هـمالرأي مما يزيـد مـن إحـساس       
ا أشـار النــصف إلي  شـيء كمـا أشـار إلى ذلـك أكثـر مـن ربـع العينـة ، بينم ـ        

  . لذلك إلى حد ما هـماستعداد
أفراد العينة إلى   أكثر من ثلث    ويتجلى ضعف المحددات القيمية في استعداد       

ارجـا عـن القـانون وأعـراف     فعل أي شيء علما بأن هذا الـشيء قـد يكـون خ          
  اتمع 

 ـم يـرون أ ـ هــم  به أسرة السجين أو المعتقل  فتونلاحظ هنا  مدى ما تأثر  
 المـشاعر الـسلبية مـن       هــم وا منبوذين من الناس ، مما قـد ينمـي لدي          أصبح

  .اللامبالاة وعدم الاهتمام بالآخرين 
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   الاستعداد للتغير في الاتجاهات -7

ــق    ) : 16( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي
  بالعبارات الدالة على الاستعداد للتغير في الاتجاهات

  م المتغيرات نعم اناأحي لا مج

100 21.4 21.4 57.2 
 أصبح إنيصعب  "  كويس مقدرش ابقة

 شاب مستقيم
1 

 2  محطم و ضايع إنسان إنيبحس  57.2 21.4 21.4 100

 3 إلى الاسوء أتغيرت أني حاسس أنا 57.1 3 .14 28.6 100

درة   فاقـدي الق ـ ـميرون أ   أكثر من نصف أفراد العينة     يتبين من الجدول أن   
 يحـسون بالـضياع ، أو يقيمـون الـتغيرات الـتي طـرأت              ـمعلى التغيير أو أ ـ   

 ولكـن يجـب أن نـشير إلى أن أكثـر مـن خمـسي أفـراد         أا للأسـوأ  ،     هـمعلي
مما يعطي أملا في إمكانية  ايجابية ومحايدة في ذلك ـمالعينة لا تزال اتجاها

   .  هـمابي لديتدارك وعلاج هذه الحالة وخلق دوافع التغيير الايج
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   الإلصاق و التبرير-8
النسب المئوية لاستجابات المبحوثين فيما يتعلق  ) : 17( جدول رقم 

  بالعبارات الدالة على الإلصاق و التبرير
 م المتغيرات نعم أحيانا لا مج
 1  للسوءأتغيرت إنيا السبب في هـمالناس  57.1 21.4 21.5 100

 2 بتحترمش غير القوياالناس م 71.4 21.4 7.2 100

100 21.4 21.4 57.2 
 حاسس أنا"  في معاملته معايا أتغيرالكل 
  " الأول مش ذي إننا

3 

يتبين من الجدول أن غالبية  أفراد العينة  تـرى أـا فئـة تعـاني مـن تجـاوزات                     
"  سـيئ   " غيرها من المحيطين ا وأن التعامل مع الناس قد ينجم عنـه تغـير             

منــها اعتبــار أن القــوة هــي ســبب احتــرام النــاس للغــير      وـملــسلوكيا
ــة و معاملت   ــأن هنــاك فــرق في المعامل  اســر غــير ـم بأــهـــموالإحــساس ب

 قد تكون مـبررا  إاوتكمن خطورة هذه النسب في ، " طبيعية أو غير سوية  
  .للسلوك العدواني في مرحلة تالية 
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   الاتجاه نحو الأسرة -9

ــ ) : 18( جــدول رقــم  ــق   الن ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل سب المئوي
  بالعبارات الدالة على الاتجاه نحو الأسرة

        مممم المتغيرات نعم أحيانا لا مج
        1 أسرتي متفككة وبعيدة عني    57.0 7.3 35.7 100

 2  في الدنياالأسر أسوء من أسرتي 35.7 28.6 35.7 100

        3   تيأسر غير أسرة لو كنت من أتمنى 35.7 42.8 21.5 100
حيـث أشـار     هــم الراضين عن أسر   غير    نسبة    ارتفاع   يتبين من هذا الجدول     

 مفككـة ، بينمـا يـرى أكثـر مـن            هــم قرابة خمسي أفراد العينة إلى أن أسر      
 أا أسوأ الأسر  وتمنوا لو انتموا لأسـر أخـرى ، وهـي نتـائج مفزعـة           هـمثلث

نعكس علـى نظـرة   بالتأكيد تتداخل مع نظرة اتمـع لتلـك الأسـر الـتي ت ـ        
 ، وهــي عوامــل تــؤدي إلى زيــادة معــدلات  هـــم وأسرهـمأفــراد الأســر لأنفــس

   .العنف الأسري فيما بعد 
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  عينة الإسكندرية: ثالثا 
  

  .العزلة الاجتماعية و الضغوط النفسية -1
ــق    ) : 19( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي

 لة الاجتماعية و الضغوط النفسيةبالعبارات الدالة على العز

 م العبارات نعم أحيانا لا  مج

 1 اشعر بالوحدة وانا بين الناس 50 42.8 7.2 100

 2  لا اجد من يسمعني  64.3 28.6 7.1 100

 3 الخوف اسلم طريقة للنجاة  57.1 21.4 21.5 100

 4 "بخاف من بكرة " كل اما افكر في بكرة بخاف  71.4 21.4 7.1 100

 5 نيهـممفيش حد فا 64.3 35.7 0 100

100 0 0 100 
مش قادر اواجة الدنيا اللي " بحس إني ضعيف 

 6  " حولية 

 7 عامل ذي المخنوق ومحدش حاسس بيا  85.8 7.1 7.1 100

 8 أصحابي دايما بيبعدو عني  85.7 14.3 0 100

100 21.4 21.4 57.1 

الدنيا " أصحابي  بيعرفوني عشان مصلحة 
 9  "لح مصا

  
بالعزلــة يتــبين مــن الجــدول أن معظــم أفــراد العينــة  يعــانون مــن الــشعور   

 للعبـارات الاتجاهيـة   ـمالاجتماعية بوجه عام وهو ما يتبدى في استجابا ـ       
كانت بالإيجاب في معظـم     والتي    المكونة لبعد العزلة الاجتماعية    المختلفة
س بالضعف الذي عبر  ، وكانت أكثر النسب لفتا للنظر هو الإحسا  الأحوال  

   والإحـساس ببعـد الرفـاق    ـم ـوعـدم وجـود مـن يحـس      عنه كل المبحوثين    
 م بعـد هـم ، ونفس الحال بالنسبة لإحـساس      هـمظمى من لدى الغالبية الع  

  ، وقد أشـار حـوالي خمـسي      هـم وبعد الأصدقاء عن   ـموجود من يستمع له   
وتــشير تلــك  المــصلحة ،  مــن أجــلـم يعرفوـــم إلى أن أصحاــالعينــة

  .لة الاجتماعية الذي يعانون منها النسب إلى مقدار العز
في المحـيط   أفراد أسـرة الـسجين أو المعتقـل            معاناة   مدي   يكشف ذلك عن  و  

   . بالنسبة لعينة الإسكندرية الاجتماعي الذي يعيشون فيه
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   النظرة التشاؤمية للمجتمع-2
ــة لاســتجابات   ) : 20( جــدول رقــم  ــق  النــسب المئوي المبحــوثين فيمــا يتعل

  بالعبارات الدالة على النظرة التشاؤمية للمجتمع
  

  م المتغيرات  نعم  أحيانا  لا مج
 1 " مفيش حد طيب " الدنيا مفيهاش حد طيب  28.4 57.1 14.4 100

 2   هـم طريقة لاتقاء شرأحسنالبعد عن الناس  28.6 64.3 7.1 100

 3 واحد يضحي من اجلها فيش حاجة تستاهل  ال 64.4 28.3 7.3 100

 4 " الدنيا دي تخنق " شايف ان الدنيا كلها مشاكل  57.1 35.7 7.1 100

  
 لأن  هــم أن اتجاهات أفراد العينة  محايدة فيما يتعلـق برؤيت          يتبين من الجدول  

تقـاء  وأن البعـد عـن النـاس أفـضل  طريقـة لا             ،   الدنيا ليس ـا أحـد طيـب       
لمعيـشة في مجتمـع حـضري ومدينـة كـبيرة           ، ربما يرجع ذلك لتـأثير ا       هـمشر

يصعب فيها العيش منعـزلا تمامـا وإلا لـن يـتمكن الـشخص مـن الحـصول                  
ــن        ــبيرة م ــداد ك ــا أن الإســكندرية ــا أع ــية ، كم ــه الأساس ــى حاجات عل

ــا ولا تربط ــة معــا  هـــمالمهــاجرين داخلي  هـــمتجعل علاقــات اجتماعيــة قوي
 يكــشفكمــا   . مهـــ الــبعض أثنــاء تعاملهـميخــشون مــن خلفيــات بعــض

 حيث أشار غالبية  عن ذيوع النظرة السوداوية المتشائمة للمجتمعالجدول 
 علـى العبـارات الـتي تؤيـد عـدم      هــم أفراد العينة إلى ذلك من خـلال موافقت      

     .  وجود ما يستحق التضحية لأجله ، و أن الدنيا ليس ا ما يسعد 
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   الإحساس بالوساوس -3

ــق   ال ) : 21( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل نــسب المئوي
  بالعبارات الدالة على الإحساس بالوساوس

 م  المتغيرات نعم أحيانا لا مج

 1  بيفرحوا فينا كثير أعداء لنا أنبحس  50 42.8 7.2 100

 2  بحس بالظلم والقهر من كل اللي حوليا  أنا 85.7 14.3 0 100

 3  علينا سسوا يتجالجيران 14.3 64.3 21.3 100

 4  منطقتي مش بحيبونيوأهل  جيرانيأنبحس  28.3 50 21.3 100

100 7.2 21.4 71.4 
 " نشريريعايش في منطقة الناس اللي فيها 

 " مبيحبوش الخير لحد 
5 

ــة      هـــمتوضــح ميليتــبين مــن الجــدول أن  اســتجابات معظــم أفــراد العين
 في هـذه الإجابـات هـو        النسبي إلى الاستسلام للوسـاوس ، والملفـت للنظـر         

لغالبيـة العظمـى مـن أفـراد        الإحساس المتنـامي بـالظلم الـذي صـرح بـه ا           
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 وافـق عليـه    شـريرين وهـو مـا   ـم للنـاس علـى أ ـ     هــم العينة ، وكذلك رؤيت   
كـان يـشعر بـأن لـه أعـداء       تقريبـا  هـمغالبية أفـراد العينـة ، كمـا أن نـصف          

فـراد أسـر الـسجناء هنـا     ، ويمكننا إرجاع تلك الوساوس المتناميـة لأ      كثيرون  
 الاجتماعية من ناحية وطبيعة الحياة في المدينة مـن جانـب            هـمإلى وضعيت 

   . أخر 
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   الإحساس بالألفة-4

ــق    ) : 22( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي
  بالعبارات الدالة على الإحساس بالألفة

 م المتغيرات نعم أحيانا لا  مج

100 7.1 7.1 85.8 
مبعرفش  " أقراني صداقة مع أكونمبقدرش  

 1  أصحاباعمل  شلة 

 2  حاسس ان عيون الناس بتجرح فيا  64.3 28.6 7.1 100

 3 بترحمش حد االناس م 85.7 14.3 0 100
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شـعورها  د أسرة السجين أو المعتقل تعاني من عـدم          ا من الجدول أن افر    ينيتب
 لا تــستطيع تكــوين  هـــمعظمــى منبالألفــة تمامــا حيــث أن الغالبيــة ال   

   يعـانون  هــم  يرون أن الناس لا يرحمون ، كـذلك غالبيت    ـمصداقات ، كما أ 
  ، وقـد يرجـع ذلـك إلى طبيعـة العلاقـات              هــم من نظرات الناس الجارحـة إلي     

الاجتماعية في اتمع السكندري التي تميل إلى عدم السبات بحكم طبيعة  
ظمه مما يمنـع في كـثير مـن الأحيـان مـن      النشاط الاقتصادي الموسمي في مع  

  .تكوين صداقات حميمة ودائمة 
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  القدرة على التفكير الايجابي     -5

ــق    ) : 23( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي
  بالعبارات الدالة على القدرة على التفكير الايجابي     
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 م المتغيرات نعم  أحيانا لا مج

 1 " اقعد مع نفسي "  اجلس لوحدي أحب 64.3 28.6 7.1 100

 2  "بتخنقني"  مبحبش النصايح الكتيرة أنا 57.1 21.4 21.4 100

 3  يعرف حد اللي بفكر فيه أنبخاف  42.8 28.6 28.6 100

100 7.1 7.1 85.7 
مبحبش "  مشاكلي تبقى جويا أن أحب

 " احكي مشاكلي لحد 
4 

 5  مستقبل مليشأنا 28.6 50 21.4 100

 6  سوءتزداد  كل يومالأيام 71.5 7.1 21.4 100

  علـى   ـم قدر ـ قلـة    مـن    يعـانون     العينة  يتبين من الجدول أن  معظم أفراد        
 هــم  ويتبـدى ذلـك في رفـض معظم        الاختلاط مع الآخـرين     التفكير الايجابي و    

وعدم تقبل النصائح  والخـوف مـن اطـلاع الآخـرين علـى مكنـون              للنصائح  
 ، وقد يرجع ذلـك إلى  عـدم الثقـة    هـم لنفسهـمه  والاحتفاظ بمشاكل نفس

الغالبية الساحقة مـن  في الآخرين ، كما تبين النتائج الموضحة بالجدول  أن           
يرون أن الأيام القادمة أسوأ ، ويكشف ذلك عن سيادة التفكير           أفراد العينة     

ــبين ســوء      ــا ي ــسجناء والمعــتقلين ، كم ــراد أســر ال ــين أف ــسلبي ب ــة ال  الحال
  . النفسية لأفراد أسرة السجين أو المعتقل 
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  المشاركة الاجتماعية والضوابط القيمية -5
ــق    ) : 24( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي

  بالعبارات الدالة على المشاركة الاجتماعية والضوابط القيمية
 م المتغيرات نعم أحيانا لا مج

 1  محدش بياخد رأيي أصلا 71.4 21.2 7.4 100

 2 برأييمحدش بياخد  57.1 35.7 7.2 100

 3 مستعد اعمل أي حاجة 71.4 21.4 7.2 100

 4 "مبخفش من حاجة "  الخوف مات جويا أنا 71.4 21.4 7.2 100

ــن      ــاني م ــة  تع ــراد العين ــن الجــدول أن أف ــبين م ــدنييت ـــمدرجــة تقيم في ت   ه
لا يؤخـذ   صـرحوا بأنـه   هـمأن معظم ح هنا    الاجتماعية وأتض   هـملمشاركت

 هـمو لا يؤخذ بالرأي الذي يقولوه ، مما يزيد من إحساس     أ   من الأساس    هـمرأي
 علــى ـممــن أــ  والنتيجــة المقلقــة هنــا مــا قالــه أفــراد العينــة  بالعزلــة ،
ويتجلـى في ذلـك       هــم معظمعمل أي شيء كما أشـار إلى ذلـك          ل استعداد  

ــة    ــددات القيمي ــا أن إشــارة معظم  ،ضــعف المح ـــمكم ــوف  ه ــوت الخ  إلى م
  .يش الاجتماعي لهذه الفئة هـم تنذر بخطورة التهـمبداخل
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  الاستعداد للتغير في الاتجاهات -6
ــق    ) : 25( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي

  بالعبارات الدالة على الاستعداد للتغير في الاتجاهات
  م المتغيرات نعم أحيانا لا مج

100 57.2 28.6 14.3 
 أصبح إنيصعب  "  كويس مقدرش ابقة

 شاب مستقيم
1 

 2  محطم و ضايع إنسان إنيبحس  14.3 71.4 14.3 100

 3 إلى الاسوء أتغيرت أني حاسس أنا 42.8 14.3 42.9 100

 نحـو   ـم هناك استعداد من معظم أفراد العينة لتغيير اتجاها ـ         يتبين من الجدول أن   
بـصعوبة ذلـك  ويـشعر أنـه       هـو مـن يـؤمن        هــم الأفضل ، حيـث أن أقـل مـن سدس         

 ذلـك يعطـي     و  أنه تغير نحو الأسواء ،         هـم، بينما يرى حوالي خمسي    محطم وضائع   
 علــى ـمتغــيير اتجاهــات هــؤلاء الأفــراد بخلــق الحــوافز الدافعــة له ــأمــلا في إمكانيــة 

بمؤســسات الرعايــة الاجتماعيــة   ، وهــو الــدور المنــوط ـمالتحــول الايجــابي في حياــ
     .والتعليم والإعلام 
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   الإلصاق و التبرير-7
ــق    ) : 26( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي

  بالعبارات الدالة على الإلصاق و التبرير
 م المتغيرات نعم أحيانا لا مج
 1 سوء للأتغيرت إنيا السبب في هـمالناس  85.7 7.1 7.2 100

 2 بتحترمش غير القوياالناس م 85.7 7.1 7.1 100

100 21.4 7.1 71.4 
 حاسس أنا"  في معاملته معايا أتغيرالكل 
  " الأول مش ذي إننا

3 

 أفراد العينة  ترى أا فئـة تعـاني   العظمى من غالبية اليتبين من الجدول أن  
اس قـد يـنجم عنـه       من تجاوزات غيرها من المحيطين ا وأن التعامـل مـع الن ـ           

 أن القـوة هـي سـبب احتـرام النـاس      يعتبرون   و  ـملسلوكيا"  سيئ  " تغير
و  مـن قبـل النـاس،          هــم  مع للغير  والإحساس بـأن هنـاك فـرق في المعاملـة             

، وتكمـن خطـورة     "  اسر غير طبيعية أو غـير سـوية           ـمعلى أ  هـممعاملت
  . في مرحلة تالية هذه النسب في إا قد تكون مبررا للسلوك العدواني
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  الاتجاه نحو الأسرة -8
ــق    ) : 27( جــدول رقــم  ــة لاســتجابات المبحــوثين فيمــا يتعل النــسب المئوي

  بالعبارات الدالة على الاتجاه نحو الأسرة
        مممم المتغيرات نعم أحيانا لا مج

        1 أسرتي متفككة وبعيدة عني 42.9 14.3 42.8 100

 2  في الدنياالأسر من اسوء أسرتي 57.1 14.3 28.6 100

        3   أسرتي غير أسرة لو كنت من أتمنى 28.6 50 21.4 100
  

 حيـث أشـار   هــم يتبين من هذا الجدول  ارتفاع  نسبة  غير الراضين عـن أسر     
 مفككـة ، بينمـا يـرى أكثـر مـن            هــم قرابة خمسي أفراد العينـة إلى أن أسر       

 هــم ات معظم بينما كانـت اتجاه ـ      على الإطلاق     أا أسوأ الأسر   هـمنصف
  في أن يكونوا منتمين إلى أسـر أخـرى         هـممحايدة وايجابية فيما يتعلق برغبت    

، وهو ما يكشف عن شكل من أشكال الروابط الأسرية التي لا تزال حية في   
    .هـمنفوس
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        استخلاصات عامةاستخلاصات عامةاستخلاصات عامةاستخلاصات عامة
  

من خلال قراءتنا للنتائج السابقة الـتي عرضـناها سـابقا يمكننـا أن نخـرج                
 أفـراد العينـة   بميـول لاحظات الهامة والجوهرية فيما يتعلق  بمجموعة من الم  

،  الذين شاركوا في فعاليات أيام السلام        الممثلين لأسر السجناء والمعتقلين     
  -:ويمكن تلخيص هذه الملاحظات فيما يلي 

 إحساس أفراد العينة  بالوحدة في المحافظات الـثلاث مرتفـع نـسبيا  ، إلا                 -1
ن محافظة لأخرى ، فالشعور بالوحدة مثلا كان أعلـى  أنه يتباين في حدته  م  

تقريبـا ، يليهـا الإسـكندرية بنـسبة         % 71ما يكون في عينة أسيوط بنسبة       
، وربما يرجع ذلك إلى الهوة الواسعة   % 28تقريبا ، يليها  القاهرة بنسبة       % 50

بين الأجيـال في الـصعيد ممـا يـشعر شـباب الأسـر عمومـا وأسـر الـسجناء                    
خصوصا  بالوحدة أضف إلى ذلك جمود العلاقـات الاجتماعيـة         والمعتقلين  

وسيادة المكانات الموروثة التي تـؤدي إلى تحمـل الفـرد مميـزات وعيـوب أخطـاء                 
أفراد أسرته الآخرين ، ومن ثم يحـدث نفـور مـن أفـراد أسـرة الـسجين ، ويؤكـد              

 حيـث كانـت أعلـى       هـمهــم على ذلك  اعتقـاد الأفـراد بعـدم وجـود مـن يتف             
من المعتقـدين في ذلـك مـن محافظـة أسـيوط يليهـا الإسـكندرية ثم                نسبة  
  .القاهرة 

 بينما كان الإحساس بالضعف أعلى ما يكـون مـا بـين أفـراد أسـر سـجناء                  
،  ثم % 57يليهــا القــاهرة  بنــسبة   %   100ومعــتقلين  الإســكندرية بنــسبة  

 في ، وقـد يرجـع ذلـك إلى مـا يتميـز بـه البنـاء القيمـي                 %  50أسيوط  بنسبة    
  .مجتمع أسيوط القبلي الذي لا يعترف بالضعف حتى ولو بمعناه المعنوي 

  
 تميل نظرة أفـراد العينـة مـن أسـر الـسجناء والمعـتقلين إلى التـشاؤم في                   -2

مجملها ، ويتضح ذلك مـن اسـتجابة المبحـوثين لعبـارة البعـد عـن النـاس            
لعبارة  ، حيث كانت أعلى نسبة موافقة على ا هـمأفضل طريقة لاتقاء شر   

ثم الإسـكندرية   % 57يليها أسيوط بنسبة    % 64في محافظة القاهرة بنسبة     
 لعبـارة أن الـدنيا كلـها مـشاكل الـتي            هــم ، وكـذلك استجابت   % 28بنسبة  

يليهـا الإسـكندرية     %  71كانت نسبة الموافقين عليهـا في  عينـة القـاهرة              
 أن ، وتعطــي هــذه النــسب دلالــة علــى% 28ثم أســيوط بنــسبة % 57بنــسبة 
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النظرة التشاؤمية والرغبة في البعد عن النـاس أعلـى مـا تكـون في القـاهرة       
ربما بسبب ضغوط الحيـاة الـتي يعيـشها سـكان العاصـمة عمومـا وأسـر          

  . على وجه الخصوص هـمالسجناء من
  
 يتباين مدى شعور عينة الدراسة بالوساوس إلا أنه متوسط في مجملـه             -3

أسـر الـسجناء في الإسـكندرية حيـث         ، ويصل إلى أقـصى مـداه لـدى أفـراد            
، كمـا كانـت نـسبة مـن ينظـرون           % 85كانت من يشعرون بالظلم تـصل إلى        

، بينمـا كانـت النـسب المقابلـة في      % 71 شـريرين حـوالي   ـمللناس على أ ـ  
على الترتيـب  ، وقـد      % 35،  % 28على الترتيب وفي أسيوط      % 28،  % 28القاهرة  

ندري الـذي يـشتهر بكثـرة المهـاجرين     يرجع ذلك إلى طبيعـة اتمـع الـسك        
إليه  من أصول اجتماعية مختلفة وبالتالي فنظرة الشك والريبة والتوجس 

  .لها ما يبررها 
 أسر سجناء الإسكندرية كانت الأكثر إحساسا بغياب الألفة ، حيث أن            -4
 علــى تكــوين أصــدقاء بينمــا كانــت ـم أشــاروا إلى عــدم قدرــهـــممن% 85

علـى الترتيـب ، ويعـود ذلـك     % 28، % 28 أسيوط والقـاهرة    النسب المقابلة في  
إلى طبيعة البنـاء الاقتـصادي والاجتمـاعي المتبـاين  في كـلا مـن اتمعـات                  
الثلاث  ، كما أن الإسكندرية مجتمع حضري تقل فيه الروابط الاجتماعيـة             
الشخصية عن اتمع الريفي أو القبلي كما هو الحال في أسيوط ، كما أنه           

 يعطـي   هــم حالة  القاهرة  فان ارتفاع عدد السكان وتبـاين وتنـوع أنماط            في  
  .فرص أكبر في تكوين صداقات 

  
 في المحافظـات الـثلاث يفتقـدون         والمعـتقلين     غالبية أفراد أسـر الـسجناء      -5

القدرة علـى الـتفكير الايجـابي ، ومـن مؤشـرات ذلـك  عـدم الرغبـة في البـوح                     
انت نسبة من يفضلون ذلك  حـوالي   بالمشكلات  الشخصية لأحد  حيث ك      

 ، ويتطلـب ذلـك   طأسيو|،  في القاهرة  و       % 71في الإسكندرية ثم  حوالي      % 85
  .تدخل المختصين لتعديل مسار تفكير أفراد أسر السجناء 

 فأن نسبة ذوي الرؤية المحايدة والايجابيـة في         هـم لمستقبل هـموبالنسبة لرؤيت 
 لـيس   ـم الاستجابات قبولا لعبارة أ    ذلك معقولة نسبيا ، وقد كانت أكثر      

، يليهــا أســيوط و الإســكندرية % 57 مــستقبل   في القــاهرة بنــسب ـملهــ
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ــسب  ــروف       % 28، % 50بن ــع الظ ــسبيا م ــك ن ــسق ذل ــد يت ــب وق ــى الترتي عل
  .الاجتماعية والاقتصادية  والثقافية لكل مجتمع من اتمعات الثلاث 

  
النتـائج علـى أن مـشاركة        وعلى صـعيد المـشاركة اتمعيـة كـشفت           -6

% 71أفراد أسر السجناء والمعتقلين اجتماعيا  منخفضة جـدا حيـث أشـار             
 ، ونفــس النــسبة في هـــممــن العينــة في القــاهرة إلى أنــه لا أحــد يؤخــذ رأي 

، وقــد يرجــع %   35الإســكندرية ، بينمــا كانــت النــسبة في أســيوط حــوالي  
لترعــة الفرديــة الــسائدة في ارتفــاع النــسبة في القــاهرة والإســكندرية  إلى ا

اتمــع الحــضري ممــا يجعــل نــسبة المــشاركة في الــرأي وطلــب المــشورة مــن  
الآخــرين محــدود بطبيعتــه ، بينمــا في اتمعــات ذات الطبيعــة الريفيــة في  
أسيوط الوضع مختلف وللمشورة مع الآخرين مكانة متميزة  وهذا قد يزيد 

  .ر السجناء نسبيا من المشاركة اتمعية لأفراد أس
وعلى صعيد الـضوابط الاجتماعيـة نجـد أن غالبيـة المبحـوثين في أسـيوط           

 لفعل أي شيء ،    هـم،  أشاروا إلى استعداد    % ) 71( ، وفي الإسكندرية    %  ) 71(
،  ويشير ذلك ضمنا إلى      % 28بينما كانت النسبة المقابلة في القاهرة  حوالي         
من القيـام بأفعـال معينـة قـد         ضعف الكوابح الاجتماعية التي تمنع الفرد       

تتنافى مع القانون أو العرف الاجتماعي والملفت للنظر هنا انخفاض النسبة           
  .في القاهرة  عنها في محافظتي أسيوط والإسكندرية  

  
 نحــو ـم كـان لـدى أفــراد العينـة اســتعداد متوسـط للتغــيير في اتجاها ـ    -7

 ـمتتضمن عدم قدر ـ   للعبارة التي    هـمالأفضل ، ويشير إلى ذلك استجابت     
على أن يصبحوا أفضل حيث كانت أقل إجابة بنعم في عينة الإسـكندرية             

علـى الترتيـب ، وفي كـل الحـالات          % 57،  % 57تقريبا ، ثم القاهرة و أسيوط       % 14
هــي نــسبة معقولــة تعطــي بارقــة أمــل في إمكانيــة تغــيير اتجاهــات أســر   

 نظمات المعنية بالأمر   ، وبمجهود من المـمالسجناء بمزيد من الاهتمام .  
  
 أشارت النتائج إلى أن غالبية أفـراد العينـة مـن المحافظـات الـثلاث كـانوا                  -8

 ، وكانت أعلى نسبة موافقة على ذلك        ـم سبب سوء حاله   هـميرون الناس   
ا ،  هــم لكـل من % 57 ُثم  القاهرة وأسيوط بنـسبة      %85في الإسكندرية بحوالي    
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عبــارة الــتي تتــضمن أن النــاس لا تحتــرم إلا  كمــا أن اســتجابة المبحــوثين لل
ــة      القــوي كــشفت عــن أن أعلــى نــسبة موافقــة علــى ذلــك كانــت في عين

، وتعطـي هـذه النتـائج       % 64، وأسـيوط    % 71تلاها القاهرة   % 85الإسكندرية  
 علــى اتمــع هـمدلالــة علــى أن أفــراد أســر الــسجناء يــسقطون مــشاكل  

   واستعد ـمويعتبرونه المسئول عن توجها ومن جانب    ـم وأفعاله ـمادا ، 
أخر  تكـشف هـذه النتـائج عـن نظـرة أفـراد أسـر الـسجناء الـسلبية تجـاه               

 مبررا داخليا على الأقل للقيام بأفعال يرفضها هذا     هـماتمع مما قد يعطي   
ية الـسعي اتمعـي نحـو    هــم اتمع قد تصل لحد الإجرام ، ومن هنـا تـأتي أ    

 في هـم و تــضمينهـــم هــؤلاء وحتميــة دمجتغـيير نمــط القــيم الــسائد تجــاه 
  .شبكة العلاقات الاجتماعية السليمة 

  
 متباينــة إلى حــد مــا  بــين  هـــم كانــت نظــرة أفــراد أســر العينــة إلى أسر -9

 هـممن عينة القاهرة إلى أن أسر     % 57المحافظات الثلاث ، حيث أشارت نسبة       
% حـوالي  35ة مفككة ، بينما كانت النسب المقابلة في أسيوط والإسكندري 

ــة       % 43،  ــع طبيع ــة ومتناســبة م ــة منطقي ــذه النتيج ــب ، وه ــى الترتي عل
العلاقات الاجتماعية ومكانـة النظـام الأسـري في اتمعـات الـثلاث ، تلـك                

كما في ( ية ترابطها في اتمعات القبلية هـميتها وأهـمالمكانة التي تزداد أ  
كمـا في  ( ات الحـضرية  ية ذلـك نـسبيا في اتمع ـ   هـموتقل أ ) حالة أسيوط   

  ، ) الإسكندرية والقاهرة 
من عينة أسـيوط يتمنـون لـو كـانوا          % 57وقد كشفت النتائج عن أن حوالي       

 الحالية ، بينما كانت النسب المقابلة في القاهرة         هـممن أسر أخرى غير أسر    
على الترتيب ، و واضح هنا أنه علـى الـرغم           % 28،  % 35و الإسكندرية حوالي    

 مفككة في الإسـكندرية والقـاهرة  كـبيرة إلا           هـم من يرون أسر   من أن نسبة  
 أقل ، ويعطي ذلـك دلالـة علـى أن            هـمأن من يتمنون الانتساب لغيرها نسبت     

هناك قدر من الانتماء الأسري  العالي نسبيا لدى أسر السجناء والمعـتقلين             
، بينمــا يمكــن تفــسير النــسبة الأعلــى نــسبيا في أســيوط إلى نمــط الأســرة  

لممتدة بمعناها الأشمل والتي  قد تتضمن بداخلها أشـخاص غـير مرغـوب              ا
 ، ومــن ثم يــسقطون   ة لأفــراد أســر الــسجين أو المعتقــل     بالنــسب هـــم في

  . هذا على الأسرة ككل هـمحكم
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   -:و يمكننا من خلال هذه النتائج أن نخرج بالتعميمات التالية 
 أفـراد أسـر الـسجناء        يزداد الإحساس بالوحـدة و الانعـزال اتمعـي بـين           -1

  .والمعتقلين 
تتملك النظرة التشاؤمية ورؤية الدنيا على أا مكـان ملـيء بالمـشاكل              -2

  .معظم أفراد أسر السجناء والمعتقلين 
 إحساس أفراد أسر السجناء والمعتقلين  بالوساوس عـالي نـسبيا حيـث      -3

  . شريرون ـم تشعر بالظلم وبأن من حولههـمأن نسبة كبيرة من
 ـم إحساس أفراد أسر السجناء والمعـتقلين بالألفـة مـنخفض ، وقدر ـ            -4

  .على تكوين صداقات محدودة 
 معظم أفراد أسر الـسجناء والمعـتقلين يفتقـدون القـدرة علـى الـتفكير                -5

  . متشائمة تجاه مستقبلها هـمالايجابي ، كما أن نسبة عالية من
ء والمعـتقلين محـدودة  ،        المشاركة الاجتماعية لمعظم أفراد أسر السجنا      -6

  . ضعيفة نسبيا هـمكما أن الضوابط الاجتماعية لدي
 متوســط ، ـم ميــل أفــراد أســر الــسجناء والمعــتقلين إلى تغــيير اتجاهاــ-7

  . استعداد نسبي للتغيير نحو الأفضل هـمولدي
 هنــاك حالــة عــدم رضــا كــبيرة نــسبيا عــن الأســرة مــا بــين أفــراد أســر     -8

  .السجناء والمعتقلين 
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  لملخص والتوصياتا
  مشكلة الدراسة 

  
 في مجتمعاتنا  الشرقية من العديد مـن المـشكلات ،            سرلآاالكثير من   تعاني  

مما يحول الإنسان بصفة عامة والشرقي بصفة خاصة إلى مخزن للـضغوط   
، هذه الضغوط إن لم يقابلها قدرا اعلي منها في الثبات و التحدي قد تـؤدي     

يارات قد تكون ايارات أمم أو ايـارات في أقـاليم أو            إلى سلسلة من الا   
مجتمعات أو أسر ويكون نواة تلك الايارات هو حـدوث تغـير سـلبي داخـل            
النفس البشرية للإنسان عضو اتمع ونقصد هنا بكلمة تغير سلبي هـو            

تتحول اتجاهات الفرد نحو  الضرر بالنفس أو الأسرة أو اتمع أو اعتناقه           "  أن
  لأفكار هدامة أو عدوانية 

وهذه المشكلات أبرز ما تكون لدى أسر السجناء والمعتقلين  ، وسوف نتناول 
  "أسر السجناء والمعتقلين" رد هذه الدراسة   بعض المشكلات النفسية لأف

 ملامــح تلـــك الـــسلوكيات الفرديـــة  هــــمإلى أحــتي نـــستطيع الوصـــول  
 في هـموصــل لنتــائج تــسوالاجتماعيــة لأعــضاء تلــك الأســر ومحاولــة الت 

ـمتعديل اتجاهاتمع بشكل عام هـم تجاه أنفسـم وسلوكياوتجاه ا .  
  

  أهداف الدراسة 
 المشكلات النفـسية  هـمتستهدف هذه الدراسة في الأساس التعرف على أ      

  :لأسر السجناء والمعتقلين من خلال 
ــشاكل     -1 ــة بالمـ ــة المرتبطـ ــاهيم الهامـ ــض المفـ ــى بعـ ــرف علـ التعـ

  .الشخصية 
 الانحرافات السلوكية داخل الأسرة عموما وأسر هـمالتعرف على أ -2

 .السجناء والمعتقلين تحديدا 
 المـشكلات النفـسية الـتي يتعـرض لهـا أفـراد             هــم التعرف على أ   -3

 الأسر عموما وأسر السجناء والمعتقلين تحديدا  

ــسجناء والمعــتقلين      -4 ــراد أســر ال ــات بعــض أف ــى اتجاه التعــرف عل
 .ت نفسية واجتماعية معينة والمعبرة عن مشكلا
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  منهجية الدراسة 
اعتمدت  الدراسـة الحاليـة علـي جـانبين نظـري ، وميـداني ، يعتمـد  الجانـب          
النظــري علــى النظريــات والآراء الــسابقة في مجــال الدراســة ، مــع محاولــة  

  .الربط بينها واستخلاص  أهداف الدراسة منه 
 جمعها من بعض أسر السجناء      بينما أعتمد الجانب الميداني علي بيانات تم      

والمعــتقلين الــتي شــاركت في أيــام الــسلام الــسابقة في المحافظــات موضــع  
  .الدراسة من خلال استمارة استبيان تم تصميمها خصيصا لهذا الغرض 

  
  لماذا أسر السجناء والمعتقلين  

لعل اسر السجناء هي من اخطر فئات الأسر  وخاصـة أن المـسجون يكـون               
و عائل الأسرة فتضطر المرآة للخروج إلى العمل وكذلك الأبنـاء           في الغالب ه  

هذا من الناحية المادية أما من الناحية الاجتماعية فـان أسـرة المـسجون أو                
المعتقل  في الغالب ما تعاني من عزلـة اجتماعيـة يفرضـها عليهـا اتمـع                 

لريبة في كل المحيط من الأهل و الأقرباء ، كما أا غالبا  أسر يملئها الشك وا   
  .من حولها 

  
  المفاهيم الهامة التي تعرضت لها الدراسة 

  Personalityالمقصود بالشخصية 

 هي النموذج المنظم والمستقر نسبيا للسلوك والذي يميز الفرد عن غـيره في           
  .التعامل والتكيف مع المواقف البيئية المحيطة

  :مفهوم الانحراف
دول و اانبة ، و الأصل فيـه الخـروج عـن    معنى كلمة الانحراف هو الميل و الع    

  . الحد 
        

        STRESSمفهوم الضغـوط النفسية  مفهوم الضغـوط النفسية  مفهوم الضغـوط النفسية  مفهوم الضغـوط النفسية  
 الـضغوط مفهــوم يـشير إلى درجــة اسـتجابة الفــرد للأحـداث أو المــتغيرات     

  .البيئية في حياته اليومية
   مفهوم الاحتراق النفسي
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متلازمة أو مجموعة أعراض الإجهاد العصبي واستنفاد الطاقة الانفعالية         
، والتجـرد عـن الخــواص الشخـصية ، والإحــساس بعـدم الرضــا عـن الإنجــاز      

  . الشخصي في اال المهني 
        

        مفهوم العنف مفهوم العنف مفهوم العنف مفهوم العنف 
السلوك المشوب بالقسوة والعدوان والقهر والإكراه، وهو عادة سلوك بعيـد         
عن التحضر والتمدن تستثمر فيه الدوافع والطاقـات العدوانيـة اسـتثماراً            

 والتقتيـل للأفـراد والتكـسير والتـدمير للممتلكـات،          صريحاً بدائياً كالضرب  
  ".واستخدام القوة لإكراه الخصم وقهره

  
  :  النظريات المفسرة لأسباب الانحرافات السلوكية

   نظرية الانحراف الانتقالي -1
  نظرية القهر الاجتماعي -2
   نظرية الضبط الاجتماعي - 3
  . نظرية الإلصاق الاجتماعي- 4
  .  سلامية النظرية الإ- 5 
  

 المشكلات النفسية لأسر السجناء والمعـتقلين  الـتي تعرضـت            هـمأ
  لها الدراسة 

  القلق -1
   الرهاب مرض-2
  الرهاب الخاص  -    
     الرهاب الاجتماعي-    
   الخوف من الأماكن الضيقة أو الواسعة-  
  مرض الوسواس القهري -3
  مرض القلق العام -4
  رض الفزعــم - 5
  الكذب مشكلة  -6



  المشكلات والميول النفسية لأسر السجناء والمعتقلين
 

 
142 

  مشكلة السرقة  -7
  الغيـرة مشكلة - 8
   مشكلة العدوان   - 9
  مشكلة الخجل  - 10
  مشكلة التوحد  - 11
   مشكلة العناد - 12
  

    نتائج دراسة اتجاهات بعض أفراد أسر السجناء والمعتقلين هـمأ
إحساس أفراد العينة  بالوحدة في المحافظات الثلاث مرتفع نسبيا  ،             -1

  .ن في حدته  من محافظة لأخرى إلا أنه يتباي
تميل نظرة أفراد العينة من أسـر الـسجناء والمعـتقلين إلى التـشاؤم            -2

 .في مجملها 
يتباين مدى شـعور عينـة الدراسـة بالوسـاوس إلا أنـه متوسـط في                 -3

 .مجمله 
أسر سجناء الإسكندرية كانـت الأكثـر إحـساسا بغيـاب الألفـة ثم            -4

 .القاهرة وأسيوط 
لـسجناء في المحافظـات الـثلاث يفتقـدون القـدرة      غالبية أفراد أسـر ا     -5

 .على التفكير الايجابي 
 .مشاركة أفراد أسر السجناء والمعتقلين اجتماعيا  منخفضة  -6
7-        نحـو  ـمكان لدى أفراد العينة استعداد متوسط للتغيير في اتجاها 

 .الأفضل 
أشــارت النتــائج إلى أن غالبيــة أفــراد العينــة مــن المحافظــات الــثلاث  -8
 .ـم سبب سوء حالههـم يرون الناس كانوا
 متباينـة إلى حـد مـا  بـين     هــم كانت نظرة أفراد أسر العينة إلى أسر     -9

 .المحافظات الثلاث 
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        التوصيات التوصيات التوصيات التوصيات 
        
إجراء دراسة ميدانية موسعة على أسر الـسجناء والمعـتقلين في            -1

 ـمالمحافظات المختلفة دف التعـرف بـصورة أكـبر علـى اتجاها ـ           
والاجتماعية  النفسيةـمومشكلا . 

  
ــسجناء والمعــتقلين       -2 ــة لأســر ال ــتمرار في الأنــشطة الداعم الاس

 . في اتمع هـموالهادفة لدمج
  
 في التوعيـة بـضرورة      اقيام وسائل الإعـلام والتعلـيم بمـسؤوليته        -3

التكافــل الاجتمــاعي مـــع أســر الـــسجناء والمعــتقلين ، حـــتى لا     
 .يتحولوا إلى عناصر ضارة في اتمع 

  
 زيــادة المــشاركة الاجتماعيــة لأفــراد أســر الــسجناء العمــل علــى -4

 .والمعتقلين على مستوى الأسرة واتمع 
  
العمــل علــى مــساعدة أســر الــسجناء والمعــتقلين اقتــصاديا لأن  -5

المشكلات الاقتصادية التي يعانوا منـها سـببا لمـشكلات نفـسية            
 .متعددة 
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About Maat 
The vision : 
Under the umbrella of what our country witnesses recently such as 
intensifying reformation claims, dedicating the concept of the state of 
institutions, the sovereignty of the law and the positive steps that 
have been taken towards supporting democracy. Therefore, it is our 
duty to have our own role to protect the democratic gains and in 
performing positive role in pushing the reformation march forward. 
Thus, Maat center attempts to raise a generation that believe in the 
positive participation in general affairs and in developing and 
activating the laws related to these affairs. 
Hence, Maat center’s great concern is to increase legal awareness 
among the youth in general and the youth lawyers in particular to 
qualify them and to guide them to the right path to be able to deliver 
their message in the society sufficiently and peacefully. 
More over, Maat attempts to propagate, establish and strengthen the 
concept and culture of democracy and peace among the Egyptian 
community, especially youth, women and The Christians. 
 
Therefore Maat endeavors to achieve the following objectives : 
1- To propagate, enhance and strengthen the culture of peace, 
democracy, human rights, denouncing violence and combating crime 
and corruption. 
2- To activate the international charters and agreements that support 
the everlasting and justice peace as well as human rights and 
increasing the general awareness of it. 
3- To enhance and encourage the democratic actions, the aware 
ruling and the sovereignty of law. 
4-To increase the citizen’s awareness of the legal and constitutional 
rights. 
5- Increasing the awareness of the youth leadership in the civil 
community institutions and training them.  
6-To prepare studies and researches to contribute in developing the 
legislative building. 
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7-To offer legal and judicial  support to the oppressed classes before 
the specialize bodies and holding the symposiums ,conferences 
,workshops ,training courses awareness companies as well as 
publishing books ,reports and shifts and preparing field researches 
and studies concerning Maat’s activities and enhancing coordination 
, cooperation and exchanging experiences among the civil 
community institutions, the local regional and international 
organizations . 
 
Mechanisms: 
Maat in achieving its aims depends mainly on the coming 
mechanisms: 
1- Suing the judicial cases and offering legal help and support. 
2- Observing the violations of human rights and confronting them 
legally. 
3- Holding legal awareness campaigns to improve general 
participation and human rights. 
4-Holding campaigns to publish the culture of peace, denouncing 
violence and the culture of others acceptance. 
5-preparing legal and constitutional researches and studies. 
6- Publishing legal booklets and reports. 
7-Holding training courses, workshops, symposiums and 
conferences. 
8-Establishing legal library to help the scholars in the field of human 
rights. 

General Manager 
Ayman Okail
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Community based Peace Project: 
 
Introduction:  
The Community based Peace CBP project is a community development 
initiative utilizing the rights based approach. The CBP monitors the 
community violence for the Egyptian family in general and for the 
detainees’ families in particular. The CBP works for developing a social 
mechanism to societally include children and families of prisoners and 
detainees. Moreover, the CBP works to create a better societal 
perception for these families. In addition, the project believes in the 
inner peace of people, laws respecting, and following legal procedures 
to get the rights. The project denounces the use of violent acts in solving 
community problems or in meeting oppressed practices.  
 
The CBP can be considered a positive shift in coping with detainee’s 
issues. The CBP looks to detainee and prisoner families as a victim 
which shouldn’t be punished as a result of acts done by one of its 
members. Furthermore, the CBP utilize the community based 
rehabilitation approach as a practical methodology to alleviate and cure 
the negative consequences of detention and imprisonment.  
CBP goal:  
Spreading the culture of tolerance, inner peace, and respected practices 
among Egyptians in their dealing with themselves and the others who 
are socially, economically, culturally and religiously different. The CBP 
concentrates more on the families of detainees and prisoners to get them 
societally included.  
Targeted Geographical Areas:  
Cairo  Giza  Alexandria 
Dakahlya Minya  Assiut 
 
Targeted Groups:  
• Families and Children of Detainees and Prisoners  
• Community Leaders such as NGO leaders, religious leaders, natural 

leaders …etc 
• Media people (journalists and TV presenters …etc)  
• Lawyers.  
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Summary and Recommendations 
 
The topic of the study: 
 
a lot of families in our community Experiencing many problems, 
which make the human in general and in particular the eastern human 
turn into a store of pressure , These pressures if it isn’t met by a 
higher challenge and Persistence it may lead to a chain of 
breakdowns , these breakdowns may happen in nations , Territories , 
communities and families .  
The beginning of these breakdowns may be a negative change in 
Within the human psyche of the human being who is a member of 
the community , and negative change here means that “ a turn in the 
trends of the Individual into harming himself and the family and the 
community or believe in destructive or aggressive thoughts , these 
problems usually appears in the families of the prisoners and 
detainees , and the study will look into some of these Psychological 
problems of the individuals of the families of prisoners and detainees 
.  
In order to reach the most important Profiles of those individual and 
social behaviors of the members of those families , try to reach for 
solution contribute in modifying their attitudes and behaviors toward 
themselves and toward the community in general . 
 
Objectives of the study : 
 
The objective of the study primarily aimed at identify the important 
Psychological problems of the families of the prisoners and detainees 
through : 

1- identify some of the important concepts which related to 
their personal problems . 

2- identify the important Behavioral abnormalities inside the 
family generally and the families of the prisoners and 
detainees in particular . 
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3- identify the important Psychological problems which face 
the individuals of the families generally and the families of 
the prisoners and detainees in particular . 

4- identify the trnds of some of the individuals of the families 
of the prisoners and detainees which express some social and 
Psychological problems . 

 
Systematic of the study : 
 
This study depends on two sides (orally , field) . 
The oral side depends on the theories and the last opinions in the 
field of the study and try to connect between them and to get the 
objective of the study from it . 
 
While the side of field depends on data collected from some of the 
families of prisoners and detainees who participated in the previous 
peace days in the provinces under study in the form of a 
questionnaire specifically designed for this purpose . 
 
 
Why the families of the prisoners and detainees ? 
 
Perhaps the families of the prisoners is one of the most dangerous 
categories of families, especially as the prisoner is often the family 
breadwinner so the woman is  forced to get a job ,as well as children, 
this is from the material side , and from the social side the family of 
the prisoner or detainee often suffer from social isolation which is 
being forced on them by the surrounding community of parents and 
relatives, as well as families often filled by suspicion and mistrust in 
each of all of them . 
 
Important concepts on the study 
 
Definition of personality : 
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Is the orderly Model and relatively stable of behavior and 
Distinguishes individual from others, in dealing and adaptation with 
environmental attitudes around . 
Definition of Deviation : 
 
the definition of the word deviation is the reverse and Sidling and it 
mean her the depart of the original limit . 
 
definition of stress : 
 
stress can be identified as the degree of response of the individual for 
the events or environmental variables in their daily lives . 
 
 
definition of Combustibility  psychological: 
 
a group of symptoms of Nervous stress and the loss of the energy of 
emotionalism , Impartiality of characteristic properties , and the 
feeling of Dissatisfaction of self achievements in on his career . 
 
definition of violence : 
 
the behavior of cruelness and aggression and Oppression and 
Coercion , this behavior usually  Away from the urbanization , those 
aggressive energy is showed clearly like hitting , killing people , 
destroying  the others Property and using force to Coercion liabilities 
. 
The theories which explain the reasons of Behavioral 
abnormalities :  
 

1- the theory of Interim deviation . 
2- the theory of mass repression . 
3- the theory of social control  . 
4- the theory of social affixing . 
5- the Islamic theory . 
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the important psychological problem for the families of the 
prisoners and detainees which searched by the study: 
 

1- worry 
2- disease phobia ( special phobia – social phobia – narrow and 

wide places phobia ). 
3- disorder obsessive-compulsive . 
4- the disease of general fear . 
5- the disease of panic . 
6- the problem of lying . 
7- the problem of stealing . 
8- the problem of jealousy . 
9- the problem of aggression . 
10- the problem of being bashful . 
11- the autism problem . 
12- the problem of being stubborn . 

 
the important results of studying the trends of some families of 
prisoners and detainees individuals : 
 

1- the feeling of the Members of the sample of lonely in the 3 
provinces seems to be high , However there are differences from 
province to other . 
2- the look of the Members of the sample tend to pessimistic in 

general . 
3- there are differences on the obsessive feeling of the Members 

of the sample but it is average in general . 
4- the families of the prisoners of Alexandria was high in the 

feeling of a sense of familiarity the the province of Cairo and 
Assiut  . 
5- Most of the family members of prisoners in the three 

provinces, they feel lack in the ability to think positively . 
6- Participation of members of families of prisoners and 

detainees socially is low. 
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7- the Members of the sample had an average willingness to 
change in attitudes for the better. 
8- Most of the members of the sample from the 3 provinces saw 

that the people is the reason of being bad . 
9- The look of the members of the sample to their families was 

sort of different  in the 3 provinces . 
 
Recommendations : 
 

1- To do an expanded field study on the families of the prisoners 
and detainees in different provinces in order to know their trends 
and their psychological and social problems . 
2- To continue the supportive activities which is aiming to 

combine the families of the prisoners and detainees in society . 
3- The media and the means of education do its responsibility in 

make people be Aware of the need for social solidarity with the 
families of the prisoners and detainees in order not to be a harmful 
elements to the society . 
4- To increase the social participation of the families of the 

prisoners and detainees on societal level . 
5- To help the families of prisoners and detainees economically 

because it is the main cause of many of their psychological 
problems . 
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